SPEISENANGEBOT

Nahrwerte

Vegetarisch

Nzhrwerte

Gemiise

Nahrwerte

Nahrwerte

Fett: 3g / davon KH: 27g / Zucker: g / Kilokalorien: 251kcal / Salz: 0,7g / Kilojoule:
1088,9K / EiwelR (Protein): 28g

2 Stiick vegetarische Klopse
in Kase-S e mit Vollkor el

2 Stvegetarische Billchen Klopse ~A1 ¢ 7!

Kasesauce ®'
Vollkorn Nudel . .
ettt

Fett: 268 / davon gesattigte Fettsauren: 8,8g / KH: 89g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 773keal /Salz: 1,98 /
Kilojoule: 3297,6k / EiweiR (Protein): 37,3g.

Kohlrabi in Rahm

Fett:0,18/d: KH:7,7g/ Zucker: Og. keal / alz: 0g / Kilojoule:
241,91 / EiweiR (Protein): 1,68

Fett:0,2g / davon gesatigte Fettsauren: O / KH: 3,5g / Zucker: g/ Kilokalorien: 34,8keal / Salz: 0g/ Kilojoule:
150,7k) / Eiweif (Protein): 469, 2mg.

lojoule: 16652k / Eiweld (Protei

Kaiserschmarrn aaice
Vanillesauce o

Kilojoule: 1334,3k / EiweiR (Protein): 7

Fett:0,5g / 1

Fett: 2,89/ davon geséttigte Fettsauren: 1,1g / KH: 62,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 398,9keal /Salz:0,1g/ | Fett:2,8g/davon 1,18 /KH: 62,88 / Zucker: 0g / 9keal /5alz:0,18/

Kilojoule: 1671,4k! / EiweiR (Protein): 6,9g

Vegetarische Frihlingsrolle
SiiR Sauer Sauce > >
Gemiisenudeln * 4"

lomgetneni~ £ez= {ongeinend

Fett:0,6g / davon gesattigte Fettsauren: 0,2g / KH: 60,68 / Zucker: g / Kilokalorien: 363,1kcal / Salz: 0g / Fett: 29,9g / davon geséttigte Fettsauren: 13,28 / KH: 71,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 708keal / Salz: 1,58 /

Kilojoule: 2965,1k) / Eiweif (Protein): 20,5

Sommergemiise Erbsen, Méohren, Bohne ‘-:‘QH"
Blumenkohl

Fett:0,7g / davon geséttigte Fettsauren0,2¢ / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: 0,28/
Kilojoule: 30,1k / EiweiR (Protein): 5,4g

KH: 1 ker: 0g / Kilokalorien: 73 9keal / Salz: 0,3g / Fett:0,2¢ / davon geséttigte Fettsuren Og / KH: 3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,3keal / Salz: 0,2g / Kilojoule:

Kilojoule: 390,8K! / Eweifs (Protein):3,9g

165,33k / Eiwei (Protein): 889,6mg

Fett: 18,6¢ / davon gesattigte Fettsduren: 8,18 / KH: 54,6¢ / Zucker: 0,5 / Klokalorien: 482, 1kcal / alz: 5,1g /

Kilojoule: 2018,3KI / EweiR (Protein): 21,

Valess Schnitzel #4144

Kasesauce ®'
Vollkorn Nudeln

KW 36 Montag, 31. August 2026 Dienstag, 1. September 2026 i h, 2. ber 2026 Donnerstag, 3. September 2026 Freitag, 4. September 2026
3 Stiick Gefluigelcevapcici Hahnchengeschnetzeltes Gefliigel Currywurst
in Paprikasauce dazu Vollkornreis in Rahmsauce dazu Vollkornreis mit leckerer Sauce und Kartoffelspalten
Tagesgericht Hahnchenbrust Cevapcici Gefligel Geschnetzeltes Huhn © Gefligelbratwurst >*® Gebratenes Seelachsfilet " °
Tomatensauce Paprika Sauce ¢ Vollkorn Reis Currywurstsauce Kréuterrahmsauce hell &'
Salzkartoffeln Vollkornreis Kartoffelspalten Salzkartoffeln

Kilojoule: 6473,1k) / Eiwei (Protein): 282¢.

Blumenkohl
in Bech Isauce dazu

Fett: 12,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 2,88 / KH: 37,9g / Zucker:g / Kilokalorien: 1515,5keal / Salz: 1,48 /

Blumenkoh! Auflauf &'

Fett: 13,6¢. a KH:82,7g /Zucker: 0,9
Kilojoule: 2590,8k / Eiweif (Protein): 26,9

Fett: 0,3g / davon KH:3,7¢g / Zucker: g / Kilokalori

Kilojoule: 822,3K! / Eweifs (Protein): 6,8

Rahmerbsen ©

Kilojoule: 16,5k / Eiweit (Protein)

Farmersalat WeiRkohl, Méhren, Sellerie, Apfel

Kilojoule: 289,9k / EiweiR (Protein):2,1g

Kilojoule: 504,4k! / Eweifs (Protein): 6,3g

longeineni

 Skeal /Salz: 1,4g /| Fett: 8,8g / davon gesattigte Fettsauren: 6/ KH: 12,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz:0,68 /

Fett:0,5g / davon gesétigte Fettsauren: 0,2g /KH: 17,18 / Zucker: 0g / Kilokalorien: 112kcal / Salz: Og/

toffeln

-
gttt

o

L Co

Fett:2,9g / davon geséttigte Fettsauren: 0,4g / KH: 6,28 / Zucker: 0g / Kilokalorien: 68,9kcal / Salz:0,1g / Fett:3,4g /d: 78/ KH:2,58 / Zucker: 2g / Sal2:0.3g/

Kilojoule: 186,1k! / Eweifs (Protein): 1

Pizza & Pasta

Wechselnde Pasta

mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami > %"

Pizza Prosciutto > # ¢

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta

mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Margarita/Pomodoro G
Pizza Salami > %"’
Pizza Prosciutto *%¢

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta

mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Nzhrwerte

Nzhrwerte

Obst

Nahrwerte

Fett: 11,58 /d: 68/KH:80,58 <0/  gkeal /5al2:0,58
Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

tgte Fettsauren: 0,18 / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien:
K.lmunle 320,6k / Eweif (Protein)

Obst

Kilojoule: 217k)

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g/ Salz: Og / davon gesattigte Fettsduren:0,1g /

Fett: 19,9g / davon gesiitigte Fettsau
Kilojoule: 2690,5Kk! / EiweiR (Protein): 24,8g.

9,88/ KH: 80,68 / Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 dkcal /Salz: 1,9g /[ Fett: 15,9g / davon gesatigte Fettsauren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Klokalorien: 641,7kcal / Salz:0,5g /

Kilojoule: 2695K! / Eweif (Protein): 32,1g

Kilojoule: 2690,5K) / Eiweif (Protein): 24,8

Kilojoule: 1253K! / Eiweif (Protein): 7,9g

0,16/ Kilojoule: 597k

Schokoladenpudding G Mausliriege

Fett: 168 / davon gesattigte Fettsauren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal /salz:0,3g /

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1/ BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren:

| A/AL A3, A%,EG

Fett: 0g / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 109,8kal / Salz: Og / Kilojoule:
392,30/ Eiwei (Protein): 1,518

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635, akcal / Salz: 1,9 / | Fett: 11,5 / d 68/KH:80,5¢

Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

+0g /|  Bkeal /5al2:0,58

Karamelpudding G

Salz:0,1g/

Fett:0,1g/davon 18/ KH: 10,4 / Zucker: Og
Kilojoule: 301,1k / EiweiR (Protein): 3,1g

Obst

Kilojoule: 551k / EiweiR (Protein): 2,9g

Fett:3,1g / davon gesatigte Fettsauren: 1,88/ KH: 22,78 / Zucker: /Kilokalorien: 132keal /Salz: 0,28 /

/KH:10,8¢/BE:0,98€

Kilokalorien: 78keal /KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g/ Salz: Og / davon
Kilojoule: 328,5K1

KH: 11,48/ BE: 1BE / Salz: 0g,

Kilojoule: 217k

|/K|Iuinule- 255k

+g/Salz:0g/

Hinweis

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die D fur

nd d

der jeweiligen Gerichte griin markiert

Betriebsstétte:
‘ . .‘ Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b
42799 Leichlingen

' Dle Kette KochWerk Ansprechpartner: ir itie

Cq

Legende

Hinweis

Telefon: 02175/8849728/-35

B oemeinnitzig
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

1 mit Farbstoff /2 mit i /3 mit Antioxidati ittel /4 mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/5 /6

7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmitte|

Aenthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / Benthilt Krebstiere / Centhélt Ei / D enthilt Fisch / Eenthalt Erdniisse / Fenthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss /I enthalt Sellerie /J enthlt Senl/ Kenthalt Sesam /L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthlt Weichtiere

Alle Angaben basi der Grundlage unserer Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebslei im Spei Wir sind ein EU-zer




SPEISENANGEBOT
DGE 4

Freitag, 11.09.26

Kw 37 Montag, 07.09.26 Dienstag, 08.09.26 Mittwoch, 09.09.26 Donnerstag, 10.09.26

Pfannengyros

aus der Putenkeule mit Tzaziki
und Vollkornreis

Kleine Hahnchenbrust
natur gebraten mit Schnittlauchsauce
und Risi Bisi

Tagesgericht
Hahnchenbrust Hiihnersuppentopf ' Hahnchenkeule Gyros Pute *! Fischstabchen
. g . Zwiebelsauce Tzaziki 56t Remouladensauce 1,2,9,A,AL,C,G,)J
Risi Bisi 1,1 mﬂ'ﬂienmmu Schwenkkartoffeln Vollkornreis Salakartoffeln

Nahrwerte Fett: Og / davon /KH:0,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 297,2kcal / Salz: Og / Kilojoule: | Fett: 1,5g / davon gesitigte Fettsiuren: 0,4 /KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5keal /Salz:01g / | Fett: 1,5/ davon geséttigte Fettsiuren:0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5keal /Salz:0,1g /  |Fett:2,2¢/davon KH:65,5 /Zucker: g i keal [alz:0,1g/ | Fett: 1,5/ davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: Og / Kilokalorien: 535,6keal / Salz: 0,88 /
4,340/ Eiweit (Protein): 12,1g lojoule: 649,8k) / EiwelR (Protein): 3,4g Kilojoule: 649,8K! / EiweiR (Protein): Kilojoule: 1531,2k) / Eiweif (Protein): Kilojoule: 978,3kI / Eiweif (Protein): 18,68

Kasemakkaroni Cremiger GrieBbrei Tomatencremesuppe mit Kichererbsen und

kurze Makkaroninudeln mit Kise iberbacken mit Fruchtkompott WeiBenbohnen und Gemiise dazu Vollkorn
Baguette

Vegetarisch
Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Kasemakkaroni A1 %6 GrieRbrei "¢ Brokkoli NuBecke ~* ¢ Tomatencremesuppe A"
Schnittlauch Quark > %" g 2% |Tomaten Basilikumsauce *' Fruchtkompott - "‘:‘«:- Schnittlauch Quark %" . {:’ Vollkornbaguette aaia36
mmeﬁmﬂnu e Drillinge Kartoffel mme‘nmﬂnu 3
N Fett: 0,25 / davon gesattgte Fettsuren Og /KH: 20,8 / Zucker: 0, 1¢ / Kilokalorien: 164kcal /Salz: 08/ Fet: 8,9 / davon gesattgte Fettsauren; 6 / KH: 7,2/ Zucker: O / Kilokalorien: 6863kl /Salz: 0,68 / Fett: 2,26 / davon gesattgte Fettsauren: 0,4g / KH: 63,7/ Zucker. g/ Kilokaloren: 556, keal/Salz: 158/ |Fett: 2,26/ davon suren0,3g/KH: 23,38 /Zuckers0,1g Sar:og/  [Fetti778/ ' 16/KH:85,5/ Zucker:g dkcal/Sal: 0,68/
Kilojoule: 490KI / Eiweit (Protei): 2,7 200/ Eweit (Protein): 7,28 Kiojoule: 1476K! /Exweit (Protein):5,9¢ 10/ 1328 140/ Eiwei (Protein): 19,15
Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, o Kohlrabi in Rahm {-\ - % Wok Gemiise Karotten, Weikohl, S
" Y28 getard R P
Gemiise Mohren Blumenkohl | @ o % Paprika Baas
Nihwerte Fett: 0,76/ davon getige Fetsiuren: 0,2¢/ KH: 10,28/ Zucker:,1g/ Kilokslorien: 71, 6kca /Salz:0,2g | | Fett: 0,6/ davon gessttgte Fetts uren: 0,28/ KHs 14,7 /Zucker: / Kilokalorien: 99, 2kcal /Saz: g / Kilojoul: | Fet: 0, Lg/ davon gesattige Fets3uren: Og / KH: 7,7 /Zucker: g  Kilokaloren: 50,2kcal /Saz:Og / Kiljoule: |Fett; 03¢ /davon auren: 0,1 /KH:3,7g / Zucker: g/ Kiokelorien: 39,3kcal /52l 0,1g / et Og /davon K#:0,68 / Zucker:Og 2kcal /Sal:Og / Kiljoule:
Kilojoule: 00,1k / Ewei Protein):5,4g 415,610 / Ewei (Protein); 8,26 241900/ Eweg (Protein): 1,6 Kiojoule: 166,5K) / Eiweit (Protei): 4.9¢ 197,510/ Eweit (Protein): 105,2mg

35910

| WeiRkohlsalat *** Rote Beete Salat
Salat

KH:2,5g / Zucker: 2g /|

Fett:0,1g / davon gesatigte Fettsuren: Og / KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38, kcal / Salz: Og / Kilojoule: | Fett:0,1¢ / davon geséttigte Fettsuren: Og / KH: 4,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 31 9kcal /Salz: 0,1g / Fett: 0g / davon gesattigte Fettssuren: Og / KH: 0,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,6kcal / Salz: 0g /Kilojoule: | Fett:3,4g / d

Fett:3,5g / davon gesétigte Fettsuren: 0,7g /KH: 3,6 / Zucker: 2g / Kilokalori
164,8K) / Eweif (Protein): 801 9mg Kilojoule: 135,5K / EiweiR (Protein): 663mg. 50,1k / Eweifs (Protein): 88,8mg. Kilojoule: 186,1k! / Eweifs (Protein): 1

Nahrwerte
e Kilojoule: 218,8K) / Ewei (Protein): 1,58

Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 234! Tomaten Basilikumsauce "' Pizza Salami 2364 Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2> % ¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2 ¥%¢ Bolognese Sauce Rind '
Nahrwerte Fett: 11,5g / davon gesittigte Fettséuren: 3,6g / KH: 80,5 / Zucker: O / Kilokalorien: 542, 8keal /Salz: 0,5g/ | Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettsauren: 9,8¢ / KH: 80,6 / Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 4keal / Salz: 1,9 / | Fett: 15,9 / i 28 /KH: 86,4g / Zucker: Og, i |, 7keal /Salz:0,5g/  |Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettsiuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1 / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9g / | Fett: 11,5¢ / davon gesittigte Fettssuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542 8kcal / Salz: 0,5g /
Kilojoule: 2278 4k / EiweiR (Protein): 24,7g Kilojoule: 2690,5k! / EiweiR (Protein): 24,8¢ Kilojoule: 2695k! / EiweiR (Protein): 32,1g Kilojoule: 2690,5Kk! / EiweiR (Protein): 24,8¢ Kilojoule: 2278 4k / EiweiR (Protein): 24,7¢
1 3 oG
Dessert Wackelpudding Apfelmus Schokoladenpudding
Nihrwerte Fett: 0 4 i 1 19,4 +g/Kilokalorien: 170 9keal / Salz: 0,1g / Fett: 1g / davon gesiitigte Fettsauren: 0,2 / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g / Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsiuren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz: 0,1g / Fett:0,6g / davon g/ KH: 8,9 / Zucker: g / Kil keal /Salz:0,3g/ Fett: 6,68/ i 78/ KH: 9g / Zucker:g / Kilokalorien: 203 5keal / Salz: 0,2g /
Kilojoule: 641,1k! / EiweiR (Protein): 2g Kilojoule: 7167k / EiweiR (Protein): 4,6¢ Kilojoule: 627,8K / EiweiR (Protein): 2g Kilojoule: 255,7k! / EiweiR (Protein): 3,2g Kilojoule: 860,9KI / EiweiR (Protein): 15,9

Obst

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,BE / Fett:0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren: Og / | Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: 0g /.

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g /Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren:0,1g /[ Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Saz: Og / davon gesattigte Fettséuren: g/
Kilojoule: 217k |/Kllnlnule. 255k

Nahrwerte Kilojoule: 217k 0,1¢/Kilojoule: 597k Kilojoule: 328,5K
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir Erné sind die der jeweiligen Gerichte griin markiert
CLY ) Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
) ® Mensa Leichlingen fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)

@ mm
®_ Di e- Kette KochWerk 42799 Leichlingen als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. H

Ansprechpartner: Hr Metje
.. B semeinnitzig Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de

1 mit Farbstoff/2 mit i /3 mit Antioxidationsmittel /4 mit arker /5 /6 4rat /7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / Centhalt £i /D enthalt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus n /Jenthiltsenf/K Ifite /M enthlt Lupine / N enthélt Weichtiere

Hinweis Alle Angaben basi der Grundlage unserer Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri i im Speit i Wir sind ein EU




SPEISENANGEBOT
DGE 5

KW 38 14.09.26

4 Stiick Kottbular Gefliigel

mit Rahmsauce dazu Schwenkkartoffeln
Tagesgericht Kottbular Geflgel #4164

Rahmsauce '©

Kartoffel
Nahrwerte Fett: 0,8g / davon gesittigte Fettsauren: 0,5g / KH: 26,1g / Zucker: Og / Kilokalorien: 367,2kcal / Salz: 0g /.

Kilojoule: 1344,2ki / Eiweif (Protein):3,1g

Dienstag, 15.09.26

Mittwoch, 16.09.26

Donnerstag, 17.09.26

Héhnchenbrust
Basilikum-Tomatensauce "'
Vollkorn Reis

Fett: 3,5g / davon gesatigte Fettsuren: 0,6 /KH: 66,18 / Zucker: Og / Klokalorien: 491,2kcal / Salz:0,7g /
Kilojoule: 2059,8k! / EiweiR (Protein): 39,2¢.

Kartoffelauflauf mit Brokkoli
in Sahnesauce

Pizza & Pasta

Vegetarisch
Vollkorn Nudeln *** Kartoffelauflauf &'
N N AALL - M. m
e ”
Komplettmeni & uatet omgletinenii e
Nhrwerte Fett:0,4g/ i 1g/KH:S; " keal / Salz: Og / Kilojoule: |Fett: 14,8g / davon gesittigte Fettsiuren: 10g /KH: 22,7g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 343 6kcal / Salz: 1g /
190,8k) / EiweiR (Protein): 4,3 Kilojoule: 1291,2k! / Eiweif (Protein): 13g
. Balkangemiise Mohrengemiise & 4
Gemiise o i

Brechbohnen, Erbsen, M6hren, Mais

Fett:3,1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,5/ KH: 73,98 / Zucker: g / Kilokalorien: 440,6keal / Salz: 0,26 /

Kilojoule: 1765,5k / EiweiR (Protein): 17,3g.

Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5 / BE: 0,4BE / Fett: 0,1¢ / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesatigte Fettsauren:
0g /Kilojoule: 1355k

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Fett:9,1¢ / davon gesattigte Fettsauren: 6,1/ KH: 9,4 / Zucker: 3,2¢ / Kilokalorien: 504, 3kcal / Salz: 0,68/
Kilojoule: 720,7k! / Eweifs (Protein): 9, 1g

Kilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5 / davon gesittigte Fettsau
0,68/ Kilojoule: 300,4kJ

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

5 St Chicken Nuggets
dazu Kartoffelwedges und Ketchupsauce

Chicken Nuggets ®**

Ketchup %1041
Kartoffelspalten

Linseneintopf |
Gefligelwienerle

Fett:3,5g /d:
Kilojoule: 2059,8k / Eiweif (Protein): 39,2¢

KH:66,1g 2keal /Salz:0,7g /

Milchreis ¢

Zimt und Zucker o

Komplettmenii

Fett:0,6g /d: kel /Salz:0,1g/

Kilojoule: 260,4k / Eiweif (Protein): 4,68

KH:8,8¢/ Zucker: 6,28 /Kil

Fett: 5,4g / davor
Kilojoule: 1074,7k / Eiweif (Protein): 5,6g.

Farmersalat WeiBkohl, Méhren, Sellerie, Apfel

Kilokalorien: 68,9kal / KH: 6,2¢ / BE: 0,5BE / Fett: 2,9g / Zucker: Og / Salz
0,48/ Kilojoule: 289,9k!

g / davon gesittigte Fettsauren:

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

KH: 60, ker:g/ Kilokalorien: 363,1keal / Salz: Og /

Kilojoule: 1334,3k / Eiweif (Protein): 7g

Cannelloni mit Ricotta Spinatfiillung
in Tomatensauce iiberbacken

AALCG,I

Cannelloni
C

Fett:2,9g / davon keal /Salz:0,1g /

Kilojoule: 262,9K / Eweif (Protein): 1,4g

KH:7,26 /Zucker: 2,7g,

Freitag, 18.09.26

Gefliigelfeischkase
mit buntem Nudelsalat

Puten Fleischkase »*®
Nudelsalat > %" L

fomglettmeni

Fett: 13,7g / davon gesiitigte Fettsauren: 2,6g / KH: 66,3g / Zucker: g/ Klokalorien:
Kilojoule: 1931k! / Eiweif (Protein): 16,7g

5 akcal /Salz: 0,68/

Kase Lauchsuppe vege @'

ALK

Blumenkohl

Fett: 16,9 / davon gesattigte Fettsauren: 8,8g / KH: 9,4g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 241,3keal / Salz: 0,8¢ /
Kilojoule: 1014,6k / Eiweif (Protein): 9,9g

/davon gesittigte Fetts

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Komplettmeni

Fett: 0,7g / davon geséitigte Fettsauren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: Og/ Kilokalori
Kilojoule: 539,6k) / Eiweif (Protein): 9,9

.‘..-".;.{-

: 120keal /5alz: 08/

Fett: 148/ d:
Kilojoule: 905 9k / Eweifs (Protein): 4,4g

Gurkensalat
in Joghurtsauce G

Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7 / BE: 0,4BE / Fett: 2,5 / Zucker: g / Salz: 0g / davon geséitigte Fettsauren: 1,6g
/Kilojoule: 299,71

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nzhrwerte

Nahrwerte

Obst

Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

Vanillepudding ¢

Fett: 3,2 / davon geséitgte Fettsauren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz:0,26 /
Kilojoule: 529k / EiwelR (Protein): 3,1

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren:0,1g /

Kilojoule: 2690,5k! / EiweiR (Protein): 24,8g.

Fett: 0,1/ davon geséttigte Fettsauren: 0,1g / KH:3,6g / Zucker: / Kilokalorien: 32,3kcal /Salz:0,1g /
lojoule: 135,2k / EiweiR (Protein): 3,7¢

Kilokalorien: 142,5keal / KH: 32,1g / BE:2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren:

Kilojoule: 2695K! / Eweif (Protein): 32,1g

Apfelmus 3

Fett: /davon
(Protein):

/KH: [ Zucker: Og, /salz: 0g/Kilojoule: / Eiwei

oder wahlweise

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesétigte Fettsauren: Og /

Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ™' pizza Salami >3 Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2364 Tomaten Basilikumsauce *'
SauceRind' Pizza Prosciutto > 3% ¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 26 SauceRind '
Fett: 11,5/ 3,68/KH:80,5¢. 8/ Blcal /Salz: 0,58/ |Fett: 19,9g /davon gesattg KH: 80,68 Zucker:0,1 Akcal/slz:1,95 / |Fett: 15,95 / 8 Ki: 86,4 / Zucker:Og 7Keal /Saz:0,5/ | Fett: 19,98 / davon gesattgte Fettsdurens 9,85 / KH: 80,68 / Zucker: 0,15/ Kilokalorien: 635,dkcal / Salz:1.9g/ | Fett: 11,56/ 3,68/KH:80,5¢. 8/ Bleal/Sal: 058/

Kilojoule: 2690,5KI / Eiweif (Protein): 24,8

Schokoladenpudding ©

Fett: 16g/ davon gesétti 3
Kilojoule: 12531/ Eiwei (Protein): 7,9

KH: 30,8/ Zucker: / Kilokalorien 299kcal /Salz: 0,38 /

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: 0g /

Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

Birnenquark ¢

Fett: 0,2g / davon geséitigte Fettsauren: 0,1g / KH: 6,58 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 320,6k1 / Eiwei (Protein): 11,5¢

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

Nahrwerte 8/
Kilojoule: 217k 0,1g /Kilojoule: 597k) Kilojoule: 328,5k) Kilojoule: 2171 |lKlInloule:155kl
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fur sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
oV Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Leichlii ™ . . P -
.. “ e e ngen fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
. 42799 Leichlingen H FTH™ Y 10 . H
®_ Die Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr Metie als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. }
.. B oemeinnitzip Telefon: 02175/8849728/-35
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
1 mit Farbstoff/2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) /10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthalt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
N h L

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b

der Grundlage unserer

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

ie /Jenthalt Senf/K

ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

/Lenth:

alt

Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.
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Kilojoule: 2468,k / Eiwei (Protein): 8,7g

KW 39 Montag, 21.09.26 Dienstag, 22.09.26
Hiihnerfrikassee
mit Erbsen und Méhren in der Sauce
dazu Vollkornreis

Tagesgericht
Hiihnerfrikassee * & Rinderfrikadelle ~A"¢
Vollkornreis Bratensauce *

Kartoffel
Nahrwerte Fett: 2g / d: KH:83,7¢, :0g/| kcal / Salz: 0g /

Applecrumble mit Vanillesauce

Fett: 1g /davon gesttigte Fettsauren: 0,68 / KH: 19,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 387 keal / Salz:0,1g /
Kilojoule: 541,6k! / Eweif; (Protein): 3,2¢

Mittwoch, 23.09.26

Brechbohnen, Erbsen, Méhren, Mais

Fett: 1,6g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3/ KH: 12,88 / Zucker: 6g / Kilokalorien: 110kcal /Salz: 0,1g /
Kilojoule: 462,1K! / Eiweif (Protein): 6g

Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,58 / BE: 0,4BE / Fett:0,1¢ / Zucker: Og/ Salz: 0,1g / davon gesatigte Fettsauren:
0g / Kilojoule: 135 5k

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Vegetarisch
8 Maultaschen ¢! . Applecrumble ~41:€.6
.- "
Kasesauce I/AALG! rﬂ | - % Vanillesauce
Sere Ky
moetmenl 3.9 fed
K
Nohrwerte Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1/ KH: 4,2 / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 69, 4kcal /Salz:0,9g / | Kilojoule: 2043,4k)  Skcal /Fett: 9,5 / d g/ 2ucker: 182g
Kilojoule: 154,3k / Eiwei (Protein): 1,6g. Salz: 1,2/ /:
Balkangemiise “7. |Mohrengemiise .
o vigs - 7]
Gemiise . -

Fett:0,3g. a
Kilojoule: 160,9k! / Eweif (Protein): 3,3g

1g/KH: 7,1

3kcal /Salz: 0g /

Hahnchenschnitzel
mit Paprikarahmsauce dazu

Hahnchenschnitzel &A%

Paprika Rahmsauce »'®
Spatzle

Fett: 1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,6g / KH: 19,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 397kcal / Salz:0,1g /
Kilojoule: 541,6k / Eweif (Protein): 3,2¢

Blumenkohl - Kése Medaillon
Krauter Quark %"
Salzkartoffeln

TR
longletineni - gt

KH:23,

Fett: 0,68/
Kilojoule: 61,4k / Eiweif (Protein): 6,3

-8/ Kilokalorien: 183,6kcal /Salz: 0,15 /

Fett: 10,5¢ / davon gesattigte Fettsduren:
Kilojoule: 14803k / EiweiR (Protein):

Kése LauchsuppeG, |
Baguette A, Al

fomlettneni

Kilojoule: 1328,2k / Kilokalorien: 318 9kcal / Fett: 21g / davon geséttigte Fettsauren: 12,7 / Zucker: 9,68/

Rahmspinat
mit Kartoffeln und Riihrei

Rahmspinat &'
Rihrei
Salzkartoffeln

16,1

,..-".;.fnﬁ

16/ KH: 28,9g / Zucker: g/ Kilokalorien: 342,7kcal / Salz: 0,4g /
g

Freitag, 25.09.26

Backfisch % ¢
1,9,AA1L,CG,)

g/ Zucker: Og / Kilokal

Brokkoli

30,2kcal /Salz: Og / Kilojoule: | Fett: 0,3g / davon gesiitigte Fettsauren: 0g / KH: 5,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 76 6kcal /Salz:0,1g /

Kilojoule: 345,1k / EiweiR (Protein): 2,5¢

Farmersalat WeiRkohl, Méhren, Sellerie, Apfel

ilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,98 / BE: 0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon gesittigte Fettsuren: | Kilokalorien: 68 9kcal / KH: 6,28 / BE: 0,SBE / Fett: 2,98 / Zucker: Og / alz: 0,18 / davon gesétige Fettsiuren:

Ki
0,68/ Kilojoule: 300,4kJ

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

0,48 / Kilojoule: 289,9k)

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

/ davon gesittigte Fettsuren:

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Salzkartoffeln

Fett: 0,3g / davon gesditigte Fettsauren: 0,1 /KH: 15,58 / Zucker: g / Kilokalorien: 367kcal / Salz: 0g /
Kilojoule: 416,4K! / Eiweifs (Protein): 1,3g

Tortellini
mit Ricotta Spinatfiillung dazu Kdsesauce

Tortellini &'

Kasesauce ®' M.
el

Fett:9,7¢/ i 7/K+: 31,8/ Zucker:Og  Thcal/alz:0,8g/

Kilojoule: 1490,3k) / Eiwei (Protein): 10,45

in Joghurtsauce ¢

Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5 / Zucker: g / Salz: 0g / davon geséitigte Fettsduren: 1,6¢
/Kilojoule: 299,71

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nzhrwerte

Obst

Fett: 3,2g / davon gesatigte Fettsauren: 1,88/ KH: 20,98 / Zucker: /Kilokalorien: 126keal / Salz: 0,28 /
Kilojoule: 529k / EiweiR (Protein): 3,1g

Fett:0,1g / davon gesatigte Fettsauren:
Kilojoule: 135,2k! / Eweifs (Protein): 3,7

0,18 /KH: 3,68 /Zucker: / Kilokalorien: 32,3kcal /Salz: 0,18 /
d

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g /Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren:0,1g /[ Kilokalorien: 142,5kal / KH: 32,1g / BE:2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren:

Fett: /davon
(Protein):

JKH: [ Zucker: Og /5al2: 0g /Kilojoule: / Eiweifs

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon geséittigte Fettsauren: 0g /

Fett: 16g / davon
Kilojoule: 1253K! / Eiweif (Protein): 7,9

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: Og /

Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ™' pizza Salami >3 Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2364 Tomaten Basilikumsauce *'
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto >4 ¢ Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 26 Bolognese Sauce Rind '
Nahrwerte Fett: 11,5g / d 68 /KH:80,5¢ 0g /1  8keal /Salz:0,5g/  [Fett:19,9g/davon at KH:80,6g / Zucker:0,1g Akcal /Salz:1,9g / |Fett:15,9g / davon gesittigte Fettsauren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / | Fett: 19,9g / davon gesitigte Fettséuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9 / | Fett: 11,5g / d: 68/ KH:80,5¢ 0g /1  Bkcal /Salz: 0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g. Kilojoule: 2690,5k) / EiweiR (Protein): 24,8g Kilojoule: 2695k) / Eiweil (Protein): 32,15 Kilojoule: 2690,5k) / Eiweil (Protein): 24,8g. Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g.
" .G 3 .G . G
Dessert Vanillepudding Apfelmus Schokoladenpudding Birnenquark

a 38/ KH: 30,8 / Zucker: Salz:0,3g /

Fett: 0,2g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1 /KH: 6,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal /Salz: 0,18 /
Kilojoule: 320,6K! / Eweifs (Protein): 11,5¢

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

Nahrwerte 8/
Kilojoule: 217k). 0,1g /Kilojoule: 597k) Kilojoule: 328,5k) Kilojoule: 2171 |lKlInloule:155kl
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fur sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
oV Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Leichlii ™ . . P -
.. “ e e ngen fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
. 42799 Leichlingen . g e g . .
®_ Die Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr Metie als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. }
.. B oemeinnitzip Telefon: 02175/8849728/-35
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
1 mit Farbstoff /2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthélt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
N b L

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b

der Grundlage unserer

ie /Jenthalt Senf/K

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

/Lenth:

alt ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.
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Freitag, 02.10.26

Putenkeulengulasch 1,3,A,A1,B,D,F,G,1,J,K
Spatzle

Fett: 2,4g / davon geséitigte Fettsauren: 0,7g / KH: 27,68 / Zucker: g/ Kilokalorien: 313 9kcal / Salz: 0,3g /
Kilojoule: 14237k / Eiwei (Protein): 68

Spiralnudeln Mensa geschlossen
mit Gemiisebolognese

Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie

Vegetarisch
Spiralnudeln
Gemiisebolognese A1
Nihwerte Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,18 / BE: 0BE / Fett: 0,3/ Zucker: 4,5g / Salz: Og / davon geséttige Fettsauren:

0,18/ Kilojoule: 1609k

Puten Fleischkase > **
Rahm Karotten "

Kartoffelstampf © Kmmlenmenu

Fett: 21,2 / davon geséttigte Fettsduren: 7,76 / KH: ,4¢ / Zucker:g / Kilokalorien: 536,4kcal / Salz: 1,38 /
Kilojoule: 1336,9K) / EweiR (Protein): 21,4g

Vegetarische Frithlingsrolle
SR Sauer Sauce > >

Gemiisenudeln * A" [(.‘H'denl'ﬂfﬂu -v;:wrﬁ

Fett: 29,9g / davon geséttigte Fettsauren: 13,28 / KH: 71,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 708keal / Salz: 1,58 /
Kilojoule: 2965,1k) / Eiweif (Protein): 20,5g

KW 40 Montag, 28.09.26 Dienstag, 29.09.26 Mittwoch, 30.09.26 Donnerstag, 01.10.26
Lehrerkonferenz Putenfleischkdse Lasagne Bolognese
mit Mdhrenscheiben in Rahmsauce mit Rindfleisch
und Kartoffelstampf
Tagesgericht

Lasagne MA1C6!

Fett:35,5¢ / davon geséttigte Fettsduren: 15,68 / KH: 18,2g / Zucker: g/ Kilokalori
Kilojoule: 2192KI / Eiwei (Protein): 22,58

Schnibbelbohnen Eintopf '
Vollkornbrot 414

742kcal /sl 2,28 /

Kilokalorien: 54,7kcal / KH: / BE: / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesittigte Fettséuren: /Kilojoule:

Fischstabchen
Remouladensauce 1, 2,9,A,A1,C,G,)
Salzkartoffeln

Kilojoule: 9783k / Eiwei (Protein): 18,6g

SiiRe Milch Schupfnudeln mit Apfelmus

Schupfnudeln AA1,G
Apfelmus™ 1!

/Kilojou 2,91

Gemiise

Fett: 7,7g / davon gesittigte Fettsauren: 2,1/ KH: 87,9g / Zucker: g / Kilokalori
lojoule: 2239,7k) / EiwelR (Protein): 21,

Bohnensalat

Salat . G
in Sauerrahmsauce

Nahrwerte Fett: 0g / d: 4 KH:2,3g, :0g / Kilokalorien: 38,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule:
79,5k / EiweiR (Protein): 41,6mg

Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen

Pizza & Pasta Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Sommergemiise
Erbsen M&éhren Bohnen und Blumenkohl

v
e

Fett: 29,1¢ / davon gesittigte Fettsuren: 13/ KH: 60,4g / Zucker: g/ Kilokalorien: 635,9keal / Salz: 1,5g /
Kilojoule: 2689,4k) / EiweiR (Protein): 18,3g

Fett:0,1g / davon geséitigte Fettsauren: Og / KH: 3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 23,8keal / Salz: Og / Kiloj
102kl / Eiweif (Protein): 360,7mg

Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pfannengemiise
Paprika Zucchini Zwiebel und Tomate

Kilojoule: 1448,4k) / EiweiR (Protein): 23,4g

ey
e

Fett: 4g / davon gesattigte Fettsauren: 1,5g / KH: 45,7 / Zucker: g / Kilokalorien: 344,3kcal / Salz: 1,68 /

Fett: 5,6g / davon gesittigte Fettsauren: 1,1g / KH:5,7g / Zucker: 3,4g / Kilokalorien: 77,4kcal / Salz: 0,5g /

Kilojoule: 320,9k) / EiweiR (Protein): 918mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami > %"’
Pizza Prosciutto *%¢

g/KH:21,8¢/Zucker:g/

mit Balsamicodressing

Fett; 0,2g / davon gesétigte Fettsuren: Og / KH: 1,7g / Zucker: Og/ Kilokalorien: 31kcal / Salz: Og / Kilojoule:

76,9k / Eiweif (Protein): 966mg

Wechselnde

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 1,5/ davon geséitigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 535,6kcal / Saz: 0,8¢ /

Kilokalorien: 72,2kcal / KH: 3,4 / BE: 0,3BE / Fett:5,5¢ / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesétigte Fettsauren: 0,9
K

Salat Mix Eisberg Endivien Radiccio

Pasta mit verschiedenen Saucen

fompltimeni S e

L

lokalorien: 112kcal / Salz

Fett: 11,58 /d: 68/KH:80,58 <0/  gkeal /5al2:0,58
Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

Nzhrwerte

Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,2 / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,58 /
Kilojoule: 2695K! / Eweif (Protein): 32,1g

Kilojoule: 2690,5K) / Eiweif (Protein): 24,8

Fett: 0,2g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1 /KH: 6,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal /Salz: 0,18 /
Kilojoule: 320,6K! / Eweifs (Protein): 11,5¢

Nzhrwerte

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g/ Salz: Og / davon gesattigte Fettsduren:0,1g /
Kilojoule: 217k

Nahrwerte

R A, A1, A3,A4,E G
Mausliriegel

Fett: 0g / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 109,8kal / Salz: Og / Kilojoule:
392,310/ Eiwei (Protein): 1,518

Fett:0,1g/ davon a 18/ KH: 3,8/ Zucker: Og.

Kilojoule: 143,1k / EiweiR (Protein): 3,9g

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,akcal / Salz: 19g /

Skeal /Salz:0,1g /

Fett: 11,5g /d: 68/KH:80,58
Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

 Bkeal /5al2:0,58

Karamelpudding

Kilojoule: 551k / EiweiR (Protein): 2,9g

Fett:3,1g / davon gesatigte Fettsauren: 1,88/ KH: 22,78 / Zucker: /Kilokalorien: 132keal /Salz: 0,28 /

Kilokalorien: 78keal /KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g/ Salz: Og / davon
Kilojoule: 328,5K)

oder wahlweise

KH:11,4g /BE: 1€ /F

Salz:0g

Kilojoule: 217k

Hinweis Bis zur ang

durch die D h fiir Ernd sind die

der jeweiligen Gerichte griin markiert

i /KH: 10,8/ BE: 0,98 / Fett: 0
|/ Kilojoule: 2551

+g/Salz:0g/

o0 o
= - s
L/ Dle Kette KOChWerk Ansprechpartner: Hr Metje

.. B semeinnitzig Telefon: 02175/8849728/-35
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
als eine Mendilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

1 mit Farbstoff/2 mit i /3 mit Antioxidationsmittel /4 mit arker /5 /6 drzt /7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus 1 /Jenthiltsenf/K

Hinweis Alle Angaben basi der Grundlage unserer Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri i im

Wir sind ein EU

Aenthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / Centhalt £ /D enthilt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/ /Lenthalt Ifite / M enthilt Lupine / N enthlt Weichtiere
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Tagesgericht

Vegetarisch

Nahrwerte

Gemiise

Nehrwerte

Pizza & Pasta

Montag, 05.10.26

Hahnchenbrust
Tomatensauce
Salzkartoffeln

Fett: 8,7g / davon gesatigte Fettsuren: 2,2g / KH: 32,28 / Zucker: 0,2 / Kilokalorien: 362, 1kcal / Salz: 0,68 /

Kilojoule: 1594,6k / EiweiR (Protein): 27,5¢.

Germknodel mit Vanillesauce

Germknodel ™'

Vanillesauce " A ¢!

longettmeni  gee

Fett: 16,1/ davon geséttigte Fettsauren: 2,85 / KH:8,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 720,9kcal / Salz:0,1g /

Kilojoule: 10246k / Eiweif (Protein): 2,8

Wirsing frisch ! "’:,5,‘!.

Fett: 0,3g / davon ges:
Kiojoule: 944,310 / Eweif (Protein): g

Mahren-Kartoffelgemiise '
Gefliigelfrikadelle * "'

Vollkorn Nudel
\Vege Bolognese '

Vichykarotten'

mit Kartoffeln untereinander gekocht
dazu eine Gefliigelfrikadelle

digte Fettsauren: 0,1g /KH: 42,1 / Zucker: g / Kilokalorien: 511,1kcal /Salz: 0,18 /

Fett: 13,6 / davon geséttigte Fettsau
Kilojoule: 2538k / Evweit (Protein): 24,2

mit Kartoffelstampf

Gefligelbratwurst
Kartoffelstampf G

{omletneni

Kilojoule: 84,3k / Eiweif (Protein): 5g.

Blumenkohl Auflauf '

{omglettnend

Fett: 8,8/ davon gesittigte Fettsauren: 6./ KH: 12,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz:0,6g /

Kilojoule: 82,3k / EweiR (Protein): 6,8

/KH:92,3g / Zucker: Og / Kilokalori

Erbsen '

3g/KH:17, g / Kilokalorien: 129kcal / Salz: Og /

Kilokalorien: 30,2keal / Salz: Og / Kilojoule: [ Fett:0,7g /d:

Fett: Og / 4 KH:7,4g / 2ucker: Og /il

: keal / Salz: Og /Kilojoule:
234,5K / EiweiR (Protein): 47 8mg

5,78/ davon gesattigte Fettsauren: 0,5g / Ki: 1,9g / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2keal /Salz: 0,6g /
Kilojoule: 253,2K! / Eweif (Protein): 150mg.

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Bolognese Sauce Rind '

5k / Eiweid (Protei

Fett:3,5g. att
239,21/ EiweiR (Protein): 1,2¢

29,1mg

KH:0,

Kilojoule: 539,6ki / Eiweif (Protein): 9,9g

KH:4, -0/ Kilokalorien: 31,9kcal /Salz:0,1g /

KH:Sg / Zucker:g keal /Salz:0,3g/ Kilojoule: |F

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Prosciutto

Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ©
Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2364
2386

1g/ d 4
Kilojoule: 135,5k / EiweiR (Protein): 63mg.

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett:0,3g / davon gesiitigte Fettsauren: 0,1g /KH: 42,1g / Zucker: g/ Kilokalorien: 511, 1kcal / Salz:0,1g /

mit Putenschinkensauce

Spaghetti Carbonara b2 >#ALCRG!

Fett:3,1g/davon auren: 1,8 keal /5alz: 0,38 /

Kilojoule: 1729,7k / Eiweif (Protein): 16g

KH:43,

Wok Red Dragon #* 4!

(ongletieni €%

\cal /Salz:0,3g /

Fett: 0,6/ davon gesitti 16/KH: 8,9 Zucker:g.

Kilojoule: 255,7K / Eweif (Protein): 3,2

Buntes Gemiise
Erbsen Méhren M

Bohnen

i 1 Skeal /Salz: O / Kilojoule:

KH:5,7g / Zucker: g / Kil

190,8K) / Eiweif (Protein): 4,3g

Fett:0,2¢ /davon a KH:4, Skeal /Salz: 0/ Kilojoule:

406,80 / Eiwei (Protein): 911,6mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *#¢

Dienstag, 06.10.26 h, 07.10.26 Donnerstag, 08.10.26 Freitag, 09.10.26
Mohrengemiise "burgerlich" Geflugelbratwurst Spaghetti Carbonara Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfeln, Lauch Sellerie

Mohren dazu ein Gefliigelwienerle und ein
Brotchen

Erbseneintopf '

Gefligel Wiener >>%6:1) .
Brotchen 4146 hmeﬁmmu
Fett: 1,28/ . 36/KH:51,4g Zucker: g/ Kilokalorien: 371, kcal/ alz: 1,1 /

Kilojoule: 1778,2k! / EiweiR (Protein): 12,5¢.

1,A,A1,C

Kréauter Quark > %"

Gemiisepfanne '

lonpetmeni ~ &iee

Fett: 18,3g / davon geséttigte Fettsauren: 3 /KH: 83,5g / Zucker: g/ Kilokalorien: 725 9kcal / Salz: 2,68/

Kilojoule: 2919,7k) / Eweil (Protein): 14,25

Salatmix Eisberg Mohren WeiRRkohl

mit American Dressing %%

KH: ag / Zucker: 2,4g / Kl

keal /Salz: 0,58/

16,58/ i
Kilojoule: 333,1K! / Eiweif (Protein): 1,2

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 15,95/ 2

Kilojoule: 2695k / Eiweit (Protein): 32,1

Ki: 86,43 / Zucker:Og

Nahrwerte

Obst

Fett: 0,58 / davon geséitgte Fettsauren: 0,1g./ KH: 10,3g / Zucker: g/ Kilokalorien: 154,1kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 726,91/ Eiwei (Protein): 2,2

keal: 61kcal /10: 255k / BE: 0,9BE / Eiweit: 1g / Fett: ,6g / Harnsiure: 19mg / Cholesterin: / mehrfach

Fett: 1g / davon gesétigte Fettsauren: 0,2 /KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9keal / Salz:0,2g /
Kilojoule: 716,7k! / Eiwei (Protein): 4,68

keal: 142,5keal /KJ: 597K) / BE: 2,7BE / Eweif: 1,7g / Fett: 0,3 / Harnsaure: 37,5mg / Cholesterin: / mehrfach

Nahrwerte Fett: 11,5g / davon gesitigte Fettséuren: 3,6g / KH: 80,5 / Zucker: O / Kilokalorien: 542, 8keal /Salz: 0,5g/ | Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettsauren: 9,8¢ / KH: 80,68 / Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9 /
Kilojoule: 2278 4k / EiweiR (Protein): 24,7g Kilojoule: 2690,5k! / EiweiR (Protein): 24,8g
Dessert Schokoladenpudding Apfelmus ®

Fett: 0,4/ davon geséttigte Fettsauren:0,1g / KH: 8,9 / Zucker: g/ Kilokalorien: 169,5keal / Salz:0,1g /
Kilojoule: 6278k / Eweil (Protein): 26

keal: 78kcal / kJ: 3285k / BE: 1,5BE / Eiwei: 0,8g /

7heal /5alz:0,58/

58 / Harnsaure: 22,5mg / Cholesterin: /mehrfach

Fett: 19,98 / davon gesatigte Fettsauren:

9,8¢/KH:80,6g / Zucker: 0,18 / Kilokalorien: 635, 4kcal / Salz: 198 /
Kilojoule: 2690,5k! / EweiR (Protein): 24,8g

Fett: 6,6¢/ davon 2 Kilokalorien: 203 Skcal / Salz: 0,2 /

Kilojoule: 860,9K) / EiweiR (Protein): 15,9g

keal: 52kcal / kJ: 217k / BE: 1BE / Eiwei: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsaure: 15mg / Cholesterin: /mehrfach

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7

ck MALCG

Kuchenstii

Fett: 0,4g / davon geséitgte Fettsauren: 0,1 / KH:9,4g / Zucker: g/ Kilokalorien: 170 9kcal /Salz: 0,1/
Kilojoule: 641,11 / Eiweit (Protein): 2¢

keal: 52keal /): 217k / BE: 1BE / EweiR: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsaure: 15mg / Cholesterin: / mehrfach

Nahruerte ungesattigte Fettsauren: 249mg. ungesattigte Fettsauren: 79,5mg. ungeséttigte Fettsauren: 171mg ungesittigte Fettsauren: 202mg ungesattigte Fettsauren: 202mg.
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fur sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
oV Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Leichlii ™ . . P -
.. ‘- e e ngen fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
®_ Die Kette KochWerk Ansprechio e, als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
. - Telefon: 02175/8849728/-35 '
. ‘ mennsing Mail: leichli @die-kette.ds
ail: mensa.leichlingen@die-kette.de
1 mit Farbstoff/2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthilt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
N h L

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus
Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

Alle Angaben b der Grundlage unserer

ie/Jenthalt Senf/K ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

/Lenthalt

Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.
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Tagesgericht

Nehrwerte

Vegetarisch

Nzhrwerte

Gemiise

Nehrwerte

Pizza & Pasta

Montag, 12.10.26

Hahnchenkeule
Bratensauce '
Vollkornreis

Fett: 2,68/ a
2643,9k0 / EiweiR (Protein): 6,5¢

1g/KH:61,8g / Zucker: Salz:0,1g/Kilojoule:

Chili sin Carne
mit Soja Mais Bohnen dazu Baguette

et

Chili con carne ~** !

A ALK

Fett:0,5g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1 /KH: 6,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 304,3kcal / Salz: 0,18 /
Kilojoule: 1204,7ki / EiweiR (Protein): 53,2¢.

Fett: Og / davon geséttigte Fettsauren: Og / KH: 0,2g / Zucker: Og / Kilokalorie
5k (Protein): 29,1mg.

Wachshohnensalat > 5"

Fett: 0,2g / davon geséitigte Fettsauren: Og / KH: 4,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 33,4kcal / Salz: Og/ Kilojoule:
143,1K) / Eiweif (Protein): 1,5¢

Wechselnde Pasta
verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Dienstag, 13.10.26 Mittwoch, 14.10.26
Rahmgeschnetzeltes von der Pute Geflugelhacksteak

dazu Vollkornnudeln

Geschnetzeltes Ziiricher Art ©
Vollkorn Nudeln

duren: 1,1

:3g KH:63, Ker:
Kilojoule: 2367,7k! / EiweiR (Protein): 13,9

Skeal /Salz:0,2g /

Pfannkuchen AALCFGLK

Beerengriitze
& .
o et

et

2

ot

Fett:0,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1/ KH: 77g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 514, 1kcal / Salz: 0g /

mit Rahmsauce und Salzkartoffeln

Gefligelfrikadelle ¢
Rahmsauce
Salzkartoffeln

Fett:5,5g /d: 16
Kilojoule: 2354,1kI / Eiwei8 (Protein): 43,1

KH:63,3g Salz:0,3g/

Kasespatzle ©
sahne Sauce '

Fett: 13,1/ davon gesattigte Fettsauren: 7,58 / KH: 39,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 412, 6kcal / Salz: 18 /
Kilojoule: 1719,4k) /Eiweif (Protein): 16,5g

Donnerstag, 15.10.26

Lasagne aa1cel

Fett: 35,5¢. 15,6

it KH: 18, Ker:
Kilojoule: 2192k / Eiweif (Protein): 22,58

Kilokalorien: 742kcal /Salz: 2,28 /

Eieromelette
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln

Eieromelett **"© ¢
inat &'
a2
Salzkartoffeln - gt

et

Fett:9,4g / davon geséttigte Fettsauren: 1,9g / KH: 32,4g / Zucker: g/ Kilokalorien: 335, Lkcal / Salz: 1,4g /
Kilojoule: 1421,4k / Eiweif (Protein): 15,9

Freitag, 16.10.26

Gebratenes Seelachsfilet 44"°
Senf Sahnesauce %446 "
Salzkartoffeln

Fett: 10,5g / davon geséittigte Fettsauren: 15,68 / KH: 18,2g / Zucker: g/ Kilokalorien: 742keal / Salz: 2,28/
Kilojoule: 2192kl / Eiweif (Protein): 22,5¢

£3.5.1L

Linseneintop!
Vollkorn Brot

AALR
s o
gt

(G

Fett;0,5g / davon gesatigte Fettsuren: 0,1 /KH: 17,28 / Zucker: g / Kilokalorien: 102,1kcal / Salz: 0,4g /
Kilojoule: 422,3K! / Eweifs (Protein): 3,9

Kilojoule: 1640,2k) / Eiweil (Protein):5,6g
Mischgemiise Erbsen, M6hren, Bohnen £
aat
Fett: 0,6g / davon gesittigte Fettsduren: 0,2g / KH: 14,7g / Zucker: / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: Og / Kilojoule:

415,6K / EiweiR (Protein): 8,28

Kraut Salat %"

Fett:0,1g / davon gesditigte Fettsauren: Og / KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38, 1kcal / Salz: Og / Kilojoule:
164,8K / Eweif (Protein): 801,9mg.

Pizza Pomodoro & Salami & Scl

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami %%/

Pizza Prosciutto > ® ¢

Buschbohnen'

Fett: 0g / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 4,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 32,2kl / Salz: Og / Kilojoule:
1413k / EiweiR (Protein): 49,7mg

Fett: 2,5/ davon geséitigte Fettsauren: 1,6g / KH: 4,78 / Zucker: g / Kilokalorien: 70,3kcal / Salz: 0g / Kilojoule:
299,7kd / Eiweif (Protein): 685, 2mg

Ind.

Pasta mit ver Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

v
LY

Fett:0,3g / davon gesiittigte Fettsauren: Og / KH: 5,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 76 6kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 345,1k / EiweiR (Protein): 2,5¢

Rahmspinat &'

Fett: 3,5/ davon gesii a

i KH:3,6g / Zucker: 2g,
Kilojoule: 218,8K! / EiweiR (Protein): 1,5¢

keal /5alz:0,3g /

q

0 & Salami & Schink

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *#¢

Blumenkohl %

%

Fett: 0,4g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 3,5¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 33 9kcal /Salz: 0,1g /
Kilojoule: 144,1k! / Eiweif (Protein):3,7¢

KH:5,4g / Zucker. g, keal /Salz: 0,58/

et 6,58/ i
Kilojoule: 353,5KI / Eweif (Protein): 954,3mg.

Wechselnde Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 11,5 / davon gesatuigte Fettsuren: 3,6 / KH: 80,5g / Zucker:Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,5g /

Fett: 19,9 /davon
Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8g

KH:80,6¢ /Zucker:0,1g Akcal /salz:1,9g/

Obst

Nahrwerte
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g
. . G
Dessert Vanillepudding
Nihrwerte Fett: 3,2g / davon gesittigte Fettsauren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz:0,2g /

Kilojoule: 529k / EweiR (Protein): 3,1g

018/
lojoule: 143,1k / EiweiR (Protein): 39g

Skeal/Sal2:0,1g /

Fett:15,9g/ 2
Kilojoule: 2695k / Eiweit (Protein): 32,1

KH:86,4g / Zucker: 0g 7keal /Sal2:0,58 /

Fett: 10,9g / davon gesattigte Fettssuren:9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635, kcal / Salz: 1,9g /
Kilojoule: 2690,5k! / EweiR (Protein): 24,8g

Apfelmus 3

Fett: /davon
(Protein):

/KH: | 2ucker: 0g

/salz:0g /Kilojoule: / Eiwei

Schokoladenpudding ©

Fett: 16g/ davon gesétti 3
Kilojoule: 12531 / Eiweit (Protein): 7,9

KH: 30,8/ Zucker: / Kilokalorien 299kcal / Salz: 0,38 /

Fett: 11,5 / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7

1g/KH:10,1¢/ Zucker: /il akeal 5012:0,1g /

Kilojoule: 349,91 / Eiwei (Protein): 9,6g

| Zusatzstoffe 1,3
ergene
Nahrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g/ |Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsduren: | Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte Fettsauren: 0g/ | Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / 1 it A /KH:10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsduren: 0,1g
Kilojoule: 217k 0,1g /Kilojoule: 597k) Kilojoule: 328,5k) Kilojoule: 2171 / Kilojoule: 255k)
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir sind die der jeweiligen Gerichte griin markiert
CLY ) Betriebsstitt Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
M Leichlis ™ . . P -
.. “ o Hommor fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
A 42799 Leichlingen . P g s . .
®_  Die Kette KochWerk Ansprechpartner Hr Mege als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. }
.. B oemeinnitzip Telefon: 02175/8849728/-35
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
1 mit Farbstoff/2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthalt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthélt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
N h L

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b der Grundlage unserer

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

ie /Jenthalt Senf/K

ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

/Lenth:

alt

Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



