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Natur gebratene Hähnchenbrust 
mit fruchtiger Tomatensauce 
dazu Kräuterkartoffeln

3 Stück Geflügelcevapcici 
in Paprikasauce dazu Vollkornreis

Hähnchengeschnetzeltes 
in Rahmsauce dazu Vollkornreis

Geflügel Currywurst 
mit leckerer Sauce und Kartoffelspalten

Natur gebratenes Seelachsfilet 
-Aus nachhaltigem Fischfang-
an Kräutersauce dazu Salzkartoffeln

Hähnchenbrust

Tomatensauce

Salzkartoffeln

Cevapcici Geflügel

Paprika Sauce 1, G

Vollkornreis

Geschnetzeltes Huhn G

Vollkorn Reis

Geflügelbratwurst 3,5,8

Currywurstsauce

Kartoffelspalten

Gebratenes Seelachsfi let 1, A, A1, D

Kräuterrahmsauce hell  G, I

Salzkartoffeln

Nährwerte
Fett: 3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 27g / Zucker: g / Kilokalorien: 251kcal / Salz: 0,7g / Kilojoule: 

1088,9kJ / Eiweiß (Protein): 28g

Fett: 2,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,1g / KH: 62,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 398,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 1665,2kJ / Eiweiß (Protein): 6,9g

Fett: 2,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,1g / KH: 62,8g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 591,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 1671,4kJ / Eiweiß (Protein): 6,9g

Fett: 18,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,1g / KH: 54,6g / Zucker: 0,5g / Kilokalorien: 482,1kcal / Salz: 5,1g / 

Kilojoule: 2018,3kJ / Eiweiß (Protein): 21,5g

Fett: 12,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,8g / KH: 37,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 1515,5kcal / Salz: 1,4g / 

Kilojoule: 6473,1kJ / Eiweiß (Protein): 282g

2 Stück vegetarische Klopse 
in Käse-Sahnesauce mit Vollkornnudeln

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce Vegetarische Frühlingsrolle 
dazu süß-sauer Sauce und Asiangemüseudeln mit 
Paprika Möhren Weißkohl

Fleischfreier Bratling "Valess" 
Schnitzel aus Milch mit Käsesauce 
dazu Vollkornnudeln

Blumenkohl 
in Bechamelsauce dazu Salzkartoffeln

2 St vegetarische Bällchen Klopse A, A1, C, F, I

Käsesauce G, I

Vollkorn Nudel

Kaiserschmarrn A,A1,C,G

Vanillesauce G

Vegetarische Frühlingsrolle 

Süß Sauer Sauce 3, 5, K, L

Gemüsenudeln A, A1, F, K

Valess Schnitzel A, A1, A4, C, G

Käsesauce G, I

Vollkorn Nudeln

Blumenkohl Auflauf  G, I

Nährwerte
Fett: 26g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,8g / KH: 89g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 773kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 3297,6kJ / Eiweiß (Protein): 37,3g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 60,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 363,1kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 1334,3kJ / Eiweiß (Protein): 7g

Fett: 29,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 13,2g / KH: 71,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 708kcal / Salz: 1,5g / 

Kilojoule: 2965,1kJ / Eiweiß (Protein): 20,5g

Fett: 13,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,4g / KH: 82,7g / Zucker: 0,9g / Kilokalorien: 604,5kcal / Salz: 1,4g / 

Kilojoule: 2590,8kJ / Eiweiß (Protein): 26,9g

Fett: 8,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 6g / KH: 12,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 822,3kJ / Eiweiß (Protein): 6,8g

oder wahlweise

Kohlrabi in Rahm G, I Möhren Regenbogen Sommergemüse I Erbsen, Möhren, Bohnen
Blumenkohl

Brokkoli  I Rahmerbsen G, I

Nährwerte
Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 7,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

241,9kJ / Eiweiß (Protein): 1,6g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 4,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 31,5kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 131,3kJ / Eiweiß (Protein): 2g

Fett: 0,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 300,1kJ / Eiweiß (Protein): 5,4g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 166,5kJ / Eiweiß (Protein): 4,9g

Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 17,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 112kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 504,4kJ / Eiweiß (Protein): 6,3g

oder wahlweise

Salat Gurkensalat 3, 5, L Kidneybohnen Mais Salat Pusztasalat mit Weißkohl und Paprika Farmersalat Weißkohl, Möhren, Sellerie, Äpfel Blattsalat Eisberg, Endivien, Radiccio 
mit Joghurtdressing

Nährwerte
Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 3,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,8kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

150,7kJ / Eiweiß (Protein): 469,2mg

Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 11g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 73,9kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 390,8kJ / Eiweiß (Protein): 3,9g

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz: 0,2g / Kilojoule: 

165,3kJ / Eiweiß (Protein): 889,6mg

Fett: 2,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,4g / KH: 6,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 68,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 289,9kJ / Eiweiß (Protein): 2,1g

Fett: 3,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 45kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 186,1kJ / Eiweiß (Protein): 1g

Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Birnenquark G Schokoladenpudding G Müsliriegel A, A1, A3, A4, E, G Beerenjoghurt G Karamelpudding G

Nährwerte
Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 320,6kJ / Eiweiß (Protein): 11,5g

Fett: 16g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1253kJ / Eiweiß (Protein): 7,9g

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 11g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 109,8kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

392,3kJ / Eiweiß (Protein): 1,5µg

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 10,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 68kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 301,1kJ / Eiweiß (Protein): 3,1g

Fett: 3,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 22,7g / Zucker:  / Kilokalorien: 132kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 551kJ / Eiweiß (Protein): 2,9g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Pizza & Pasta

Dessert

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

Betriebsstätte:
Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 
42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje
Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
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Kleine Hähnchenbrust 

natur gebraten mit Schnittlauchsauce 

und Risi Bisi

Hühnersuppentopf 

mit Lauch Sellerie Möhren Erbse 

und Reisnudeln

Hähnchenschenkel 

mit Zwiebelsauce und Schwenkkartoffeln

Pfannengyros 

aus der Putenkeule mit Tzaziki 

und Vollkornreis

4 Stück Fischstäbchen aus Seelachs 

-Aus nachhaltigem Fischfang- 

dazu Kräuterkartoffeln und Joghurt-

Remouladensauce

Hähnchenbrust 

Schnittlauchsauce g, i

Risi  Bisi  1, i

Hühnersuppentopf I Hähnchenkeule

Zwiebelsauce 1

Schwenkkartoffeln

Gyros Pute 4, J

Tzaziki 3, 5, G, L

Vollkornreis

Fischstäbchen

Remouladensauce 1, 2, 9, A, A1, C, G, J

Salzkartoffeln

Nährwerte
Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren:  / KH: 0,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 297,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

4,3kJ / Eiweiß (Protein): 12,1µg

Fett: 1,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 649,8kJ / Eiweiß (Protein): 3,4g

Fett: 1,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 649,8kJ / Eiweiß (Protein): 3,4g

Fett: 2,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 65,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 481,6kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 1531,2kJ / Eiweiß (Protein): 8g

Fett: 1,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz: 0,8g / 

Kilojoule: 978,3kJ / Eiweiß (Protein): 18,6g

Pellkartoffeln 

mit Schnittlauchquark

Käsemakkaroni 

kurze Makkaroninudeln mit Käse überbacken 

Cremiger Grießbrei 

mit Fruchtkompott

Brokkoli-Käse-Knuspermedaillon

dazu Kräuterquark und Kartoffeldrillinge

Tomatencremesuppe mit Kichererbsen und 

Weißenbohnen und Gemüse dazu Vollkorn 

Baguette

Drill inge Kartoffel Pellkartoffel

Schnittlauch Quark 3, 5, G, L
Käsemakkaroni A, A1, C, F, G

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Grießbrei 1, A, A1, G

Fruchtkompott

Brokkoli Nußecke A, A1, G

Schnittlauch Quark 3, 5, G, L

Drill inge Kartoffel

Tomatencremesuppe A,A1,I

Vollkornbaguette A,A1,A3,G

Nährwerte
Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 20,8g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 164kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 490kJ / Eiweiß (Protein): 2,7g

Fett: 8,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 6g / KH: 7,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 686,3kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 658,2kJ / Eiweiß (Protein): 7,2g

Fett: 2,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,4g / KH: 63,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 556,1kcal / Salz: 1,5g / 

Kilojoule: 1476kJ / Eiweiß (Protein): 9,9g

Fett: 2,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 23,3g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 404kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 621,1kJ / Eiweiß (Protein): 3,2g

Fett: 7,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,1g / KH: 85,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 547,4kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 2251,1kJ / Eiweiß (Protein): 19,1g

Sommergemüse, Bohnen, Erbsen, 

Möhren Blumenkohl

Mischgemüse Erbsen, Möhren Kohlrabi in Rahm Brokkoli Wok Gemüse Karotten, Weißkohl, 

Paprika

Nährwerte
Fett: 0,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 300,1kJ / Eiweiß (Protein): 5,4g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 14,7g / Zucker:  / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

415,6kJ / Eiweiß (Protein): 8,2g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 7,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

241,9kJ / Eiweiß (Protein): 1,6g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 166,5kJ / Eiweiß (Protein): 4,9g

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 0,6g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

197,5kJ / Eiweiß (Protein): 105,2mg

oder wahlweise

Salat

Salatmix Lollo Rosso Eisberg Radiccio 

mit Joghurtdressing 
C,G

Weißkohlsalat 
3,5,L

Feiner Möhrensalat 
3,5,L

Rote Beete Salat 
3,5,9,L Bunter Salat Mix Eisberg Möhrenstreifen

Mais mit Joghurtdressing 
C,G

Nährwerte
Fett: 3,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 3,6g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 52,6kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 218,8kJ / Eiweiß (Protein): 1,5g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 2,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

164,8kJ / Eiweiß (Protein): 801,9mg

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 4,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 135,5kJ / Eiweiß (Protein): 663mg

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 0,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,6kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

50,1kJ / Eiweiß (Protein): 88,8mg

Fett: 3,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 45kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 186,1kJ / Eiweiß (Protein): 1g

Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Wackelpudding 
1

Apfelmus 
3

Pfirsichjoghurt 
G

Vanillequark 
G

Schokoladenpudding 
G

Nährwerte
Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 641,1kJ / Eiweiß (Protein): 2g

Fett: 1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 716,7kJ / Eiweiß (Protein): 4,6g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 627,8kJ / Eiweiß (Protein): 2g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 255,7kJ / Eiweiß (Protein): 3,2g

Fett: 6,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 860,9kJ / Eiweiß (Protein): 15,9g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

Pizza & Pasta

Dessert

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

DGE 4

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Betriebsstätte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje

Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
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4 Stück Köttbular Geflügel 
mit Rahmsauce dazu Schwenkkartoffeln

Hähnchensteak 
mit Vollkornreis und Tomaten-Basilikumsauce

5 St Chicken Nuggets 
dazu Kartoffelwedges und Ketchupsauce

Deftiger Linseneintopf mit Kartoffel- und 
Gemüsewürfeln Lauch Sellerie Möhren
dazu Geflügelwienerle und Baguette

Geflügelfeischkäse 
mit buntem Nudelsalat

Köttbular Geflügel A, A1, C, G, I, J

Rahmsauce 1, G

Kartoffel

Hähnchenbrust

Basil ikum-Tomatensauce 1, I

Vollkorn Reis

Chicken Nuggets 8, A, A1

Ketchup  2, 10, A, A1, J

Kartoffelspalten

Linseneintopf I

Geflügelwienerle    
Puten Fleischkäse 2, 3, 8

Nudelsalat 3, 5, 9, J, L

Nährwerte
Fett: 0,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 26,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 367,2kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 1344,2kJ / Eiweiß (Protein): 3,1g

Fett: 3,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 66,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 491,2kcal / Salz: 0,7g / 

Kilojoule: 2059,8kJ / Eiweiß (Protein): 39,2g

Fett: 3,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 66,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 491,2kcal / Salz: 0,7g / 

Kilojoule: 2059,8kJ / Eiweiß (Protein): 39,2g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 60,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 363,1kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 1334,3kJ / Eiweiß (Protein): 7g

Fett: 13,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,6g / KH: 66,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 645,4kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 1931kJ / Eiweiß (Protein): 16,7g

Vollkornnudeln und Gemüsesauce 
aus Möhren, Mais, Erbsen

Kartoffelauflauf mit Brokkoli 
in Sahnesauce

Warmer Milchreis 
mit Zimt und Zucker

Cannelloni mit Ricotta Spinatfüllung 
in Tomatensauce überbacken

Käse Lauch Suppe vegetarisch 
mit Kartoffelwürfeln und Schmelzkäse 
dazu Vollkornbrötchen

Vollkorn Nudeln A, A1

Gemüsebolognese A, A1, I

Kartoffelauflauf G, I Milchreis 1, G

Zimt und Zucker

Cannelloni A, A1, C, G, I Käse Lauchsuppe vege G, I

Baguette  A, A1, K

Nährwerte
Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

190,8kJ / Eiweiß (Protein): 4,3g

Fett: 14,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 10g / KH: 22,7g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 343,6kcal / Salz: 1g / 

Kilojoule: 1291,2kJ / Eiweiß (Protein): 13g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 8,8g / Zucker: 6,2g / Kilokalorien: 62,1kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 260,4kJ / Eiweiß (Protein): 4,6g

Fett: 2,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 7,2g / Zucker: 2,7g / Kilokalorien: 56,7kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 262,9kJ / Eiweiß (Protein): 1,4g

Fett: 0,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 129kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 539,6kJ / Eiweiß (Protein): 9,9g

Balkangemüse 
Brechbohnen, Erbsen, Möhren, Mais

Möhrengemüse Gartengemüse
Erbsen Möhren Blumenkohl Bohnen

Blumenkohl Erbsen

Nährwerte
Fett: 3,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 73,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 440,6kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 1765,5kJ / Eiweiß (Protein): 17,3g

Fett: 9,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 6,1g / KH: 9,4g / Zucker: 3,2g / Kilokalorien: 504,3kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 720,7kJ / Eiweiß (Protein): 9,1g

Fett: 5,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,8g / KH: 44,7g / Zucker:  / Kilokalorien: 257,8kcal / Salz: 1,4g / 

Kilojoule: 1074,7kJ / Eiweiß (Protein): 5,6g

Fett: 16,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,8g / KH: 9,4g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 241,3kcal / Salz: 0,8g / 

Kilojoule: 1014,6kJ / Eiweiß (Protein): 9,9g

Fett: 1,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 23,6g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 225,9kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 905,9kJ / Eiweiß (Protein): 4,4g

oder wahlweise

Salat
Feiner Möhrensalat Bunter Blattsalat Lollo Rosso/Bionda Eichblatt 

mit Americandressing C,G

Farmersalat Weißkohl, Möhren, Sellerie, Äpfel Eisbergsalat 

mit Frenchdressing 1,C,G

Gurkensalat 

in Joghurtsauce G

Nährwerte
Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5g / BE: 0,4BE / Fett: 0,1g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0g / Kilojoule: 135,5kJ

Kilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,6g / Kilojoule: 300,4kJ

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2g / BE: 0,5BE / Fett: 2,9g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,4g / Kilojoule: 289,9kJ

Kilokalorien: 78,6kcal / KH: 4,9g / BE: 0,4BE / Fett: 5,9g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,5g / Kilojoule: 325,9kJ

Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,6g 

/ Kilojoule: 299,7kJ

Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

oder wahlweise

Vanillepudding G Pfirsichjoghurt G Apfelmus 3 Schokoladenpudding G Birnenquark G

Nährwerte
Fett: 3,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker:  / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 529kJ / Eiweiß (Protein): 3,1g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,6g / Zucker:  / Kilokalorien: 32,3kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 135,2kJ / Eiweiß (Protein): 3,7g

Fett:  / davon gesättigte Fettsäuren:  / KH:  / Zucker: 0g / Kilokalorien: 67kcal / Salz: 0g / Kilojoule:  / Eiweiß 

(Protein): 

Fett: 16g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1253kJ / Eiweiß (Protein): 7,9g

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 320,6kJ / Eiweiß (Protein): 11,5g

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

Dessert

S P E I S E N A N G E B O T

DGE 5

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Pizza & Pasta

oder wahlweise

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

Betriebsstätte:
Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 
42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje
Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de
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Hühnerfrikassee 
mit Erbsen und Möhren in der Sauce 
dazu Vollkornreis

Rinderhacksteak 
mit Bratensauce dazu Schwenkkartoffeln

Hähnchenschnitzel 
mit Paprikarahmsauce dazu Eierspätzle

Käse Lauch Suppe 
mit Kartoffelwürfel 
und Rinderhackfleisch 
dazu Brot

Backfisch im Backteig 
mit Joghurtremoulade, 
dazu Kartoffeln 

Hühnerfrikassee A, C, F, G, I, J

Vollkornreis

Rinderfrikadelle  A, A1, C

Bratensauce 1

Kartoffel

Hähnchenschnitzel 8, A, A1, C

Paprika Rahmsauce 1, G

Spätzle

Käse Lauchsuppe G, I

Baguette  A, A1
Backfisch A, A1, D, G

Remouladensauce 1, 9, A, A1, C, G, J

Salzkartoffeln

Nährwerte
Fett: 2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 83,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 565,6kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 2468,4kJ / Eiweiß (Protein): 8,7g

Fett: 1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 19,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 397kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 541,6kJ / Eiweiß (Protein): 3,2g

Fett: 1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 19,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 397kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 541,6kJ / Eiweiß (Protein): 3,2g

Kilojoule: 1328,2kJ / Kilokalorien: 318,9kcal / Fett: 21g / davon gesättigte Fettsäuren: 12,7g / Zucker: 9,6g / 

Salz: 1,7g / :  / : 

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 15,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 367kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 416,4kJ / Eiweiß (Protein): 1,3g

3 Stück Maultaschen 
mit vegetarischer Füllung 
dazu Käsesauce

Applecrumble mit Vanillesauce Blumenkohl Käse Bratling 
mit Kartoffeln und Kräuterdip

Rahmspinat 
mit Kartoffeln und Rührei

Tortellini 
mit Ricotta Spinatfüllung dazu Käsesauce

Maultaschen A, A1, C, I

Käsesauce 1, A, A1, G, I

Applecrumble A, A1, C, G

Vanillesauce

Blumenkohl - Käse Medaillon

Kräuter Quark 3, 5, G, L

Salzkartoffeln

Rahmspinat G, I

Rührei 1, G, I

Salzkartoffeln

Tortell ini 1, G, I

Käsesauce G, I

Nährwerte
Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 4,2g / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 69,4kcal / Salz: 0,9g / 

Kilojoule: 154,3kJ / Eiweiß (Protein): 1,6g

Kilojoule: 2043,4kJ / Kilokalorien: 485,9kcal / Fett: 9,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,1g / Zucker: 18,2g / 

Salz: 1,2g / :  / : 

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 23,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 183,6kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 619,4kJ / Eiweiß (Protein): 6,3g

Fett: 10,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,1g / KH: 28,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 342,7kcal / Salz: 0,4g / 

Kilojoule: 1480,3kJ / Eiweiß (Protein): 16,8g

Fett: 9,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,7g / KH: 31,8g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 342,7kcal / Salz: 0,8g / 

Kilojoule: 1490,3kJ / Eiweiß (Protein): 10,4g

Balkangemüse 
Brechbohnen, Erbsen, Möhren, Mais

Möhrengemüse Gartengemüse
Erbsen Möhren Blumenkohl Bohnen

Brokkoli Erbsen

Nährwerte
Fett: 1,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 12,8g / Zucker: 6g / Kilokalorien: 110kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 462,1kJ / Eiweiß (Protein): 6g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 7,1g / Zucker: 4,5g / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 160,9kJ / Eiweiß (Protein): 3,3g

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 0,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

5kJ / Eiweiß (Protein): 29,1mg

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 5,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 76,6kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 345,1kJ / Eiweiß (Protein): 2,5g

Fett: 2,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 7,2g / Zucker: 2,7g / Kilokalorien: 56,7kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 262,9kJ / Eiweiß (Protein): 1,4g

oder wahlweise

Salat
Feiner Möhrensalat Bunter Blattsalat Lollo Rosso/Bionda Eichblatt 

mit Americandressing G
Farmersalat Weißkohl, Möhren, Sellerie, Äpfel Eisbergsalat 

mit Frenchdressing G
Gurkensalat 

in Joghurtsauce G

Nährwerte
Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5g / BE: 0,4BE / Fett: 0,1g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0g / Kilojoule: 135,5kJ

Kilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,9g / BE: 0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,6g / Kilojoule: 300,4kJ

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2g / BE: 0,5BE / Fett: 2,9g / Zucker: 0g / Salz: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,4g / Kilojoule: 289,9kJ

Kilokalorien: 78,6kcal / KH: 4,9g / BE: 0,4BE / Fett: 5,9g / Zucker: g / Salz: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,5g / Kilojoule: 325,9kJ

Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,6g 

/ Kilojoule: 299,7kJ

Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Vanillepudding G Pfirsichjoghurt G Apfelmus 3 Schokoladenpudding G Birnenquark G

Nährwerte
Fett: 3,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker:  / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 529kJ / Eiweiß (Protein): 3,1g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,6g / Zucker:  / Kilokalorien: 32,3kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 135,2kJ / Eiweiß (Protein): 3,7g

Fett:  / davon gesättigte Fettsäuren:  / KH:  / Zucker: 0g / Kilokalorien: 67kcal / Salz: 0g / Kilojoule:  / Eiweiß 

(Protein): 

Fett: 16g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1253kJ / Eiweiß (Protein): 7,9g

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 320,6kJ / Eiweiß (Protein): 11,5g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

Pizza & Pasta

Dessert

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

DGE 6

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Betriebsstätte:
Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 
42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje
Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de



 KW 40 Montag, 28.09.26 Dienstag, 29.09.26 Mittwoch, 30.09.26 Donnerstag, 01.10.26 Freitag, 02.10.26

Putengulasch in Rahmsauce mit Eierspätzle Lehrerkonferenz Putenfleischkäse 

mit Möhrenscheiben in Rahmsauce

und Kartoffelstampf

Lasagne Bolognese 

mit Rindfleisch

4 Stück Fischstäbchen aus Seelachs 

-Aus nachhaltigem Fischfang- 

dazu Kräuterkartoffeln und Joghurt-

Remouladensauce

Putenkeulengulasch 1, 3, A, A1, B, D, F, G, I, J, K

Spätzle
Puten Fleischkäse 2, 3, 8

Rahm Karotten I,1,G

Kartoffelstampf G

Lasagne A, A1, C, G, I Fischstäbchen

Remouladensauce 1, 2, 9, A, A1, C, G, J

Salzkartoffeln

Nährwerte
Fett: 2,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 27,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 313,9kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1423,7kJ / Eiweiß (Protein): 6g

Fett: 21,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 7,7g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 536,4kcal / Salz: 1,3g / 

Kilojoule: 1336,9kJ / Eiweiß (Protein): 21,4g

Fett: 35,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 15,6g / KH: 18,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 742kcal / Salz: 2,2g / 

Kilojoule: 2192kJ / Eiweiß (Protein): 22,5g

Fett: 1,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz: 0,8g / 

Kilojoule: 978,3kJ / Eiweiß (Protein): 18,6g

Spiralnudeln 

mit Gemüsebolognese 

Möhren, Mais, Erbsen, Sellerie

Mensa geschlossen Vegetarische Frühlingsrolle 

dazu süß-sauer Sauce und Asiangemüseudeln mit 

Paprika Möhren

Schnibbelbohnensuppe vegan

mit Möhren, Sellerie und Lauch, 

dazu eine Scheibe Vollkornbrot

Süße Milch Schupfnudeln mit Apfelmus

Spiralnudeln 

Gemüsebolognese A, A1, I

Vegetarische Frühlingsrolle 

Süß Sauer Sauce 3, 5, K, L

Gemüsenudeln A, A1, F, K

Schnibbelbohnen Eintopf 1, I

Vollkornbrot A, A1, A2

Schupfnudeln A,A1,G

ApfelmusA, A1, I

Nährwerte
Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 7,1g / BE: 0BE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 160,9kJ

Fett: 29,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 13,2g / KH: 71,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 708kcal / Salz: 1,5g / 

Kilojoule: 2965,1kJ / Eiweiß (Protein): 20,5g
Kilokalorien: 54,7kcal / KH:  / BE:  / Fett: 0g / Zucker: 0g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren:  / Kilojoule: 

Kilokalorien: 72,2kcal / KH: 3,4g / BE: 0,3BE / Fett: 5,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,9g 

/ Kilojoule: 302,9kJ

Kaisergemüse 

Karotten, Brokkoli, Blumenkohl

Sommergemüse 

Erbsen Möhren Bohnen und Blumenkohl

Pfannengemüse 

Paprika Zucchini Zwiebel und Tomate

Zucchini

Nährwerte
Fett: 7,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,1g / KH: 87,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 553,2kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 2239,7kJ / Eiweiß (Protein): 21,1g

Fett: 29,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 13g / KH: 60,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 635,9kcal / Salz: 1,5g / 

Kilojoule: 2689,4kJ / Eiweiß (Protein): 18,3g

Fett: 4g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,5g / KH: 45,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 344,3kcal / Salz: 1,6g / 

Kilojoule: 1448,4kJ / Eiweiß (Protein): 23,4g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 21,8g / Zucker: g / Kilokalorien: 112kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 460,2kJ / Eiweiß (Protein): 3,6g

oder wahlweise

Salat
Bohnensalat 

in Sauerrahmsauce 
G

Kohlrabi Möhrenrohkost Chinakohlsalat 

mit Joghurtdressing 
G

Salat Mix Eisberg Endivien Radiccio 

mit Balsamicodressing

Nährwerte
Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 2,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

79,5kJ / Eiweiß (Protein): 41,6mg

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 23,8kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

102kJ / Eiweiß (Protein): 360,7mg

Fett: 5,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,1g / KH: 5,7g / Zucker: 3,4g / Kilokalorien: 77,4kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 320,9kJ / Eiweiß (Protein): 918mg

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 1,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 31kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

76,9kJ / Eiweiß (Protein): 966mg

Wechselnde 

Pasta mit verschiedenen Saucen

Wechselnde 

Pasta mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde 

Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Birnenquark 
G

Müsliriegel 
A, A1, A3, A4, E, G

Fruchtjoghurt Apfel Aprikose 
1, 3 Karamelpudding

Nährwerte
Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 6,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 76,4kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 320,6kJ / Eiweiß (Protein): 11,5g

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 11g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 109,8kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

392,3kJ / Eiweiß (Protein): 1,5µg

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,8g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 42,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 143,1kJ / Eiweiß (Protein): 3,9g

Fett: 3,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 22,7g / Zucker:  / Kilokalorien: 132kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 551kJ / Eiweiß (Protein): 2,9g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

DGE 7

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Pizza & Pasta

Dessert

oder wahlweise

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

Betriebsstätte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje

Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de



 KW 41 Montag, 05.10.26 Dienstag, 06.10.26 Mittwoch, 07.10.26 Donnerstag, 08.10.26 Freitag, 09.10.26

Natur gebratene Hähnchenbrust 

mit fruchtiger Tomatensauce 

dazu Kräuterkartoffeln

Möhrengemüse "bürgerlich" 

mit Kartoffeln untereinander gekocht 

dazu eine Geflügelfrikadelle

Geflügelbratwurst 

mit Kartoffelstampf

Spaghetti Carbonara 

mit Putenschinkensauce

Erbseneintopf mit Kartoffelwürfeln, Lauch Sellerie 

Möhren dazu ein Geflügelwienerle und ein 

Brötchen

Hähnchenbrust

Tomatensauce

Salzkartoffeln

Möhren-Kartoffelgemüse 1, I

Geflügelfrikadelle A, A1, C

Geflügelbratwurst

Kartoffelstampf G
Spaghetti Carbonara 1, 2, 3, A, A1, C, F, G, I Erbseneintopf I

Geflügel Wiener 2, 3, 8, G, I, J

Brötchen A, A1, A3, G

Nährwerte
Fett: 8,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,2g / KH: 32,2g / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 362,1kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 1594,6kJ / Eiweiß (Protein): 27,5g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 42,1g / Zucker: g / Kilokalorien: 511,1kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 944,3kJ / Eiweiß (Protein): 5g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 42,1g / Zucker: g / Kilokalorien: 511,1kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 944,3kJ / Eiweiß (Protein): 5g

Fett: 3,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 43,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 668,4kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1729,7kJ / Eiweiß (Protein): 16g

Fett: 1,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 51,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 371,1kcal / Salz: 1,1g / 

Kilojoule: 1778,2kJ / Eiweiß (Protein): 12,5g

Germknödel mit Vanillesauce Vollkornnudeln vegan

 mit einer vegetarischen Linsenbolognesesauce

Blumenkohl in Bechamelsauce 

dazu Salzkartoffeln

Wok Red Dragon vegan

mit Kokosmilch Paprika Weißkohl Möhre 

Sprossen und Basmatireis

Schupfnudelpfanne 

mit mediterranem Gemüse und Dip

Germknödel  A, I

Vanillesauce 1, A, A1, G, I

Vollkorn Nudel

Vege Bolognese I
Blumenkohl Auflauf  G, I Wok Red Dragon A, A1, F, I, J Schupfnudeln 1, A, A1, C

Kräuter Quark 3, 5, G, L

Gemüsepfanne I

Nährwerte
Fett: 16,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,8g / KH: 8,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 720,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 1024,6kJ / Eiweiß (Protein): 2,8g

Fett: 13,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 2g / KH: 92,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 604,7kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 2538kJ / Eiweiß (Protein): 24,2g

Fett: 8,8g / davon gesättigte Fettsäuren: 6g / KH: 12,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 822,3kJ / Eiweiß (Protein): 6,8g

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 255,7kJ / Eiweiß (Protein): 3,2g

Fett: 18,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 3g / KH: 83,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 725,9kcal / Salz: 2,6g / 

Kilojoule: 2919,7kJ / Eiweiß (Protein): 14,2g

oder wahlweise

Wirsing frisch 
G, I

Vichykarotten 
I

Erbsen 
1, I Buntes Gemüse 

Erbsen Möhren Mais Bohnen

Kaisergemüse 

Blumenkohl, Brokkoli, Karotte

Nährwerte
Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 7,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 45,4kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

234,5kJ / Eiweiß (Protein): 47,8mg

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 0,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

5kJ / Eiweiß (Protein): 29,1mg

Fett: 0,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 129kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 539,6kJ / Eiweiß (Protein): 9,9g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

190,8kJ / Eiweiß (Protein): 4,3g

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 7,1g / Zucker: 4,5g / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 160,9kJ / Eiweiß (Protein): 3,3g

oder wahlweise

Salat
Gurkensalat 3, 5, L Eisbergsalat

Dressing Joghurt 
C, G

Möhrensalat 
3, 5, L

Tomatensalat 
3, 5, L Salatmix Eisberg Möhren Weißkohl 

mit American Dressing 
1,C,J

Nährwerte
Fett: 5,7g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,5g / KH: 1,9g / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2kcal / Salz: 0,6g / 

Kilojoule: 253,2kJ / Eiweiß (Protein): 150mg

Fett: 3,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 5g / Zucker: g / Kilokalorien: 57,6kcal / Salz: 0,3g / Kilojoule: 

239,2kJ / Eiweiß (Protein): 1,2g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 4,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 135,5kJ / Eiweiß (Protein): 663mg

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 4,8g / Zucker: g / Kilokalorien: 92,9kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

406,8kJ / Eiweiß (Protein): 911,6mg

Fett: 6,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 4g / Zucker: 2,4g / Kilokalorien: 80,2kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 333,1kJ / Eiweiß (Protein): 1,2g

Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Schokoladenpudding Apfelmus 
3

Fruchtjoghurt Apfel Aprikose 
1, 3

Vanillequark 
G

Kuchenstück 
A, A1, C, G

Nährwerte
Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 10,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 154,1kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 726,9kJ / Eiweiß (Protein): 2,2g

Fett: 1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 716,7kJ / Eiweiß (Protein): 4,6g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 627,8kJ / Eiweiß (Protein): 2g

Fett: 6,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 860,9kJ / Eiweiß (Protein): 15,9g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 641,1kJ / Eiweiß (Protein): 2g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Nährwerte
kcal: 61kcal / kJ: 255kJ / BE: 0,9BE / Eiweiß: 1g / Fett: 0,6g / Harnsäure: 19mg / Cholesterin:  / mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 249mg

kcal: 142,5kcal / kJ: 597kJ / BE: 2,7BE / Eiweiß: 1,7g / Fett: 0,3g / Harnsäure: 37,5mg / Cholesterin:  / mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 79,5mg

kcal: 78kcal / kJ: 328,5kJ / BE: 1,5BE / Eiweiß: 0,8g / Fett: 0,5g / Harnsäure: 22,5mg / Cholesterin:  / mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 171mg

kcal: 52kcal / kJ: 217kJ / BE: 1BE / Eiweiß: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsäure: 15mg / Cholesterin:  / mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 202mg

kcal: 52kcal / kJ: 217kJ / BE: 1BE / Eiweiß: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsäure: 15mg / Cholesterin:  / mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren: 202mg

Hinweis

Legende

Hinweis

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

DGE 8

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Gemüse

Pizza & Pasta

Dessert

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

Betriebsstätte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje

Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de



 KW 42 Montag, 12.10.26 Dienstag, 13.10.26 Mittwoch, 14.10.26 Donnerstag, 15.10.26 Freitag, 16.10.26

Gebackener Hähnchenschenkel 

mit Bratensauce und Naturreis

Rahmgeschnetzeltes von der Pute 

dazu Vollkornnudeln

Geflügelhacksteak 

mit Rahmsauce und Salzkartoffeln

Lasagne Bolognese mit Rinderhackfleisch Natur gebratenes Seelachsfilet 

-Aus nachhaltigem Fischfang- 

an Senf Dillsauce dazu Salzkartoffeln

Hähnchenkeule

Bratensauce 1

Vollkornreis

Geschnetzeltes Züricher Art  G

Vollkorn Nudeln

Geflügelfrikadelle A, A1, C

Rahmsauce 1, G

Salzkartoffeln

Lasagne A,A1,C,G,I Gebratenes Seelachsfi let 1, A, A1, D

Senf Sahnesauce 1, 9, A, A1, G, I, J

Salzkartoffeln

Nährwerte
Fett: 2,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 1g / KH: 61,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 630kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 

2643,9kJ / Eiweiß (Protein): 6,5g

Fett: 3g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,1g / KH: 63,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 594,6kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 2367,7kJ / Eiweiß (Protein): 13,9g

Fett: 5,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,6g / KH: 63,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 560,6kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 2354,1kJ / Eiweiß (Protein): 43,1g

Fett: 35,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 15,6g / KH: 18,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 742kcal / Salz: 2,2g / 

Kilojoule: 2192kJ / Eiweiß (Protein): 22,5g

Fett: 10,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 15,6g / KH: 18,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 742kcal / Salz: 2,2g / 

Kilojoule: 2192kJ / Eiweiß (Protein): 22,5g

Chili sin Carne 

mit Soja Mais Bohnen dazu Baguette

3 Pfannkuchen mit Beerengrütze Allgäuer Käsespätzle 

mit Röstzwiebeln und Sahnesauce

Eieromelette 

dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln

Linseneintopf 

mit Kartoffelwürfeln und Gemüse Lauch Sellerie 

Möhren eine Scheibe Vollkornbrot

Chili  con carne A, A3, F, I

Baguette  A, A1, K

Pfannkuchen  A, A1, C, F, G, I, K

Beerengrütze 

Käsespätzle G

Sahne Sauce G, I

Eieromelett  A, A1, C, G

Rahmspinat G, I

Salzkartoffeln

Linseneintopf 3, 5, I, L

Vollkorn Brot A, A1, A2

Nährwerte
Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 6,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 304,3kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 1204,7kJ / Eiweiß (Protein): 53,2g

Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 77g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 514,1kcal / Salz: 0g / 

Kilojoule: 1640,2kJ / Eiweiß (Protein): 5,6g

Fett: 13,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 7,5g / KH: 39,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 412,6kcal / Salz: 1g / 

Kilojoule: 1719,4kJ / Eiweiß (Protein): 16,5g

Fett: 9,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,9g / KH: 32,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 335,1kcal / Salz: 1,4g / 

Kilojoule: 1421,4kJ / Eiweiß (Protein): 15,9g

Fett: 0,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 17,2g / Zucker: g / Kilokalorien: 102,1kcal / Salz: 0,4g / 

Kilojoule: 422,3kJ / Eiweiß (Protein): 3,9g

Gemüse Vichykarotten 
I Mischgemüse Erbsen, Möhren, Bohnen Buschbohnen 

I
Rahmspinat 

G, I Blumenkohl

Nährwerte
Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 0,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

5kJ / Eiweiß (Protein): 29,1mg

Fett: 0,6g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,2g / KH: 14,7g / Zucker:  / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

415,6kJ / Eiweiß (Protein): 8,2g

Fett: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 4,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 32,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

141,3kJ / Eiweiß (Protein): 49,7mg

Fett: 0,3g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 5,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 76,6kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 345,1kJ / Eiweiß (Protein): 2,5g

Fett: 0,4g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 33,9kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 144,1kJ / Eiweiß (Protein): 3,7g

oder wahlweise

Salat
Wachsbohnensalat 

3, 5, L
Kraut Salat 

3, 5, L
Gurkensalat Rahm 

3, 5, G, L Bunter Blattsalat Lollo Rosso/Bionda Eichblatt 

mit Joghurtdressing 
C,G

Eisbergsalat

Dressing American 
1, C, J

Nährwerte
Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 4,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 33,4kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

143,1kJ / Eiweiß (Protein): 1,5g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / KH: 2,9g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

164,8kJ / Eiweiß (Protein): 801,9mg

Fett: 2,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,6g / KH: 4,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 70,3kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 

299,7kJ / Eiweiß (Protein): 685,2mg

Fett: 3,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,7g / KH: 3,6g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 52,6kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 218,8kJ / Eiweiß (Protein): 1,5g

Fett: 6,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,6g / KH: 5,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 353,5kJ / Eiweiß (Protein): 954,3mg

Pizza & Pasta
Wechselnde Pasta 

mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta mit verschiedenen Saucen Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Pizza Margarita/Pomodoro G

Pizza Salami 2, 3, G, I, J

Pizza Prosciutto 2, 3, 8, G

Spiralnudeln 

Tomaten Basil ikumsauce 1, I

Bolognese Sauce Rind I

Nährwerte
Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 15,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2695kJ / Eiweiß (Protein): 32,1g

Fett: 19,9g / davon gesättigte Fettsäuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / 

Kilojoule: 2690,5kJ / Eiweiß (Protein): 24,8g

Fett: 11,5g / davon gesättigte Fettsäuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5g / 

Kilojoule: 2278,4kJ / Eiweiß (Protein): 24,7g

Dessert Vanillepudding 
G

Fruchtjoghurt Apfel Aprikose 
1, 3

Apfelmus 
3

Schokoladenpudding 
G

Beerenquark 
G

Nährwerte
Fett: 3,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 1,8g / KH: 20,9g / Zucker:  / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2g / 

Kilojoule: 529kJ / Eiweiß (Protein): 3,1g

Fett: 0,1g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 3,8g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 42,5kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 143,1kJ / Eiweiß (Protein): 3,9g

Fett:  / davon gesättigte Fettsäuren:  / KH:  / Zucker: 0g / Kilokalorien: 67kcal / Salz: 0g / Kilojoule:  / Eiweiß 

(Protein): 

Fett: 16g / davon gesättigte Fettsäuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker:  / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g / 

Kilojoule: 1253kJ / Eiweiß (Protein): 7,9g

Fett: 0,2g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / KH: 10,1g / Zucker:  / Kilokalorien: 83,4kcal / Salz: 0,1g / 

Kilojoule: 349,9kJ / Eiweiß (Protein): 9,6g

oder wahlweise

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

Zusatzstoffe 1, 3 3

Allergene

Nährwerte
Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 

0,1g / Kilojoule: 597kJ

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0g / 

Kilojoule: 328,5kJ

Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g / 

Kilojoule: 217kJ

Kilokalorien: 61kcal / KH: 10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: 0g / davon gesättigte Fettsäuren: 0,1g 

/ Kilojoule: 255kJ

Hinweis

Legende

Hinweis

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für Ernährung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte grün markiert

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit Süßungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

A enthält Gluten - A1 aus Weizen,  A2 aus Roggen,  A3 aus Gerste,  A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthält Krebstiere / C enthält Ei / D enthält Fisch / E enthält Erdnüsse / F enthält Soja / G enthält Milch einschl. Laktose / H enthält Schalenfrüchte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss, 
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthält Sellerie / J enthält Senf / K enthält Sesam / L enthält Schwefeldioxid; Sulfite / M enthält Lupine / N enthält Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wünschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.

oder wahlweise

Die grün hinterlegten Komponenten entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

S P E I S E N A N G E B O T

Tagesgericht

oder wahlweise

Vegetarisch

Betriebsstätte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b 

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Hr Metje

Telefon: 02175/8849728/-35

Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de


