SPEISENANGEBOT

Dienstag, 19.05.26

Nahrwerte

Kw 21 Montag, 18.05.26
Kleine Hahnchenbrust
natur gebraten mit Schnittlauchsauce
und Risi Bisi

Tagesgericht

Hahnchenbrust

8l

Risi Bisi 1,i

Fett:0g / davon
4,310/ Eweit (Protein): 12,10g

/KH:0,1g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 297, 2kcal / Salz: 0g / Kilojoule:

Hiihnersuppentopf '

Fomplttreni

Fett: 1,58/ davon geséttigte Fettsduren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker:g / Kilokalorien: 180,5kcal /alz:0,1g /
Kilojoule: 649,81/ Eiwei (Protein): 3,48

Kasemakkaroni
kurze Makkaroninudeln mit Kdse iiberbacken

Mittwoch, 20.05.26 Donnerstag, 21.05.26

Hahnchenschenkel Pfannengyros

mit Zwiebelsauce und Schwenkkartoffeln aus der Putenkeule mit Tzaziki
und Vollkornreis

Hahnchenkeule
Zwiebelsauce '
Schwenkkartoffeln

Fett: 1,5 /davon geséttigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4 / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5keal / Salz:
Kilojoule: 649,8K) / EiweiR (Protein): 3,4g

Gyros Pute !
Tzaziki "
Vollkornreis

Fett:2,2g / davon
Kilojoule: 1531,2k! / EiweiR (Protein): 8

KH:65,5¢ / Zucker:g. keal /5alz:0,18/

Freitag, 22.05.26

Fischstabchen
Remouladensauce 1, 2,9,A,A1,C,G,)
Salzkartoffeln

Fett: 1,5/ davon geséittigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: Og / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz: 0,8¢ /
Kilojoule: 9783k / Eiwei (Protein): 18,6g

Bami Goreng vegan
Asia Bratnudeln mit Gemiise
WeiRkohl Paprika Mohren Sprossen

Pizza & Pasta

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami %%

Pizza Prosciutto > ¢

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Vegetarisch

Drillinge Kartoffel Pellkartoffel Kasemakkaroni #A1©F¢ o, Tomatencremesuppe "' Brokkoli NuRecke "¢ Bami Goreng A, AL, F, K

: 3560 " 5 X
Schnittlauch Quark Tomaten Basilikumsauce ' :‘-,.g:m‘;’j Brotchen A A% 6 . Schnittlauch Quark 56 i K | o
b Kumplellmenu Drillinge Kartoffel )(ump|e[tmenu ampletiment

Nihwerte Fett:0,25 / davon gesattgte Fettsauren: O / KH: 20,85/ Zucker: 0,15/ Kiokeloren: 164kcal / Saz: 08/ Fett: 5,95 / davon gessttgte Fettsuren: G /KH: 7,25 /Zucker: O/ Kilokalorien: 686, 3kcal/Salz: 066/ | Fett: 2,25 / davon gessttgte Fettsuren: 0,45,/ KH: 63,76 Zucker: g / Kilokalorien: 556, 1keal /Sal: 1,58/ | Fett: 2,25/ davon gesattgte Fettsuren: 0,35,/ Ki: 23,38/ Zucker:0,1g/ Kilokalorien: A0akcal /Salz:0g | | Ftt: 7,75/ . 16/KH:85,5/ Zucker:g akcal /5012:0,6/

Kilojoule: 490K/ Exwei (Protein): 2,76 240/ Ewe (Protei):7.26 Kilojoule: 1476K) /v (Protein): .95 )32 Kilojoule: 225111/ Ewel (Protein): 19,15
Salat
Nahrwerte

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *® ¢

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /

Fett: 19,9¢ / davon geséttigte Fettsauren: 9,85 / KH: 80,6 / Zucker:0,1g / Klokalorien: 635 kcal / Salz: 1,9g /

Fett: 15,9 / davon gesittigte Fettsauren: 5,26 / KH: 86 4g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 641,7kcal /Salz:0,5g /

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettssuren:9,8g / KH: 80,6¢ / Zucker: 0,1¢ / Kilokalorien: 635, kcal / Salz: 1,9g /

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /

Obst

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g /Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren:0,1g /[ Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE:2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren:

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6 / BE: 1,5BE / Fett: 0,5/ Zucker: g/ Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren: Og / | Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: 0g /

Nahrwerte Kilojoule: 2278,4k / EiweiR (Protein): 24,7g. Kilojoule: 2690,5Kk! / EiweiR (Protein): 24,8 Kilojoule: 2695K! / Eiwei (Protein): 32,1g Kilojoule: 2690,5k1 / EiweiR (Protein): 24,8g Kilojoule: 2278,4k / EiweiR (Protein): 24,7g.
Dessert Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

Nahrwerte Kilojoule: 217k 0,18 /Kilojoule: 597k Kilojoule: 328,5K Kilojoule: 217k el |lKlIn|nule.155kJ
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
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Leichlis . . . P -
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1 mit Farbstoff/2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) /10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

JLent

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthilt Ei / D enthilt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b der Grundlage unserer

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

/Jenthilt senf/K

alt Ifite / M enthilt Lupine / N enthlt Weichtiere

Wir sind ein EU




