SPEISENANGEBOT

Kw 22 25.05.26

Dienstag, 26.05.26

Mittwoch, 27.05.26

Pfingstmontag

Tagesgericht

Nehrwerte

Mensa geschlossen

Vegetarisch

Nahrwerte

Pfingstferien

Mensa geschlossen

5 St Chicken Nuggets
dazu Kartoffelwedges und BBQ Sauce

BBQ Sauce 14
Kartoffelspalten

Chicken Nuggets ®** Erbseneintopf |
Gefligelwienerle

Donnerstag, 28.05.26

Freitag, 29.05.26

Fett:3,5g /d:
Kilojoule: 2059,8k / Eiweif (Protein): 39,2

KH:66,1g <08/ 2keal /5alz:0,7g /

Ofenkartoffel
salsa’

Fett:0,66/
Kilojoule: 260,4k! / Eiweif (Protein): 4,68

KH:8,8g / Zucker: 6,2g / Kil  tkeal /Salz:0,1g /

Kilojoule: 1334,3k / Eiweif (Protein): 7g

Cannelloni

Fett:2,9g /davon
Kilojoule: 262,9K / Eweif (Protein): 1,4g

KH: 60, Ker:

Kilokalorien: 363,1kcal / Salz:0g /

Cannelloni mit Ricotta Spinatfiillung
in Tomatensauce iiberbacken

AALCG,I

Gefliigelfeischkase
mit buntem Nudelsalat

Puten Fleischkase »*®
Nudelsalat > %"

Komplettmeni

Fett:13,7g /d:
Kilojoule: 1931k! / Eiweif (Protein): 16,7g

68/KH:66,3g / Zucker:g keal / Salz: 0,68/

Kase Lauchsuppe vege @'
A ALK

& .
= gl
tast

KH:7,2g / Zucker: 2,76 /Kil keal /Salz: 0,1 /

Komplettmeni

Fett: 0,7g / davon geséitigte Fettsauren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 129kcal / ale: Og /
Kilojoule: 539,6k) / Eiweif (Protein): 9,9

Pizza & Pasta

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nehrwerte

Dessert

Obst

Kilojoule: 2695K! / Eweif (Protein): 32,1g

Taglich frische Dessertbar

oder wahlweise

Kilojoule: 2690,5KI / Eiweif (Protein): 24,8

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6 / BE: 1,BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren: Og / | Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: 0g /

Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2364 Tomaten Basilikumsauce ™'

Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2 *&6 SauceRind '

et 15,98/ d: s Ki: 86,48/ Zucker:Og 7kcal /az:0,58/ | Fett 19,9g / davon gesattgte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6 / Zuckers 0,15/ Kilokalorien: 635,kcal / Salz: 1.9g /| Fetts 11,5/ 3,68/KH:80,5g / Zucker:Og / Bical/5olz:0,58 /

Taglich frische Dessertbar

Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

Taglich frische Dessertbar

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

1/
Nehrwerte Kilojoule: 328,54 Kilojoule: 217k) |lKlIu|oule:155kJ
Hinweis Bis zur ang durch die D h fiir sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
ol Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Mensa Leichlingen v ge . . -
. ‘ ‘Am Hammer 1b fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
42799 Leichlingen A Slhing Y 10 .. A
' D| e Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr Motje als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. i
0 B gemeinnitzig Telefon: 02175/8849728/-35
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de I “‘*
1 mit Farbstoff /2 mit i /3 mit Antioxidati ittel /4 mit /5 /6 drzt /7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
8 Aenthialt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel /Benthalt Krebsnere/ten(halt Ei lnen(halt Flsch/Een(hal! Erdnusse/FemhaI( Soja /G enthal( Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus. / /Jenthalt Senf/K nthalt ulfite /M enthalt Lupine / Nenthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basi der Grundlage unserer Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




